
  



 مسیر راهی را که محقق برای جمع آوری اطلاعات در جهت روش تحقیق

 آزمون فرضیه و یا پاسخ به سوال تحقیق طی می کند را روشن می کند
 

 تحقیقانواع روش 
 

 کمی1.

 تجربی1.

 غیر تجربی2.

 کیفی2.
 پدیدارشناسی1.

 فرآیندهای اجتماعی2.

 تاریخی3.

 بوم شناسی4.



محقق به کشف روابط علت و معلول می پردازد 

 (علت)متغیر مستقل دستکاری یا کنترل می شود 

 (معلول)متغیر وابسته اندازه گیری میشود 

 در طرح هایی که مورد آزمون انسان است، در نظر گرفتن گروه شاهد کار

 (به خاطر پیچیدگی های جسمی و روانی انسان ها)آسانی نیست 

 بطور نیمه تجربی انجام میشود رشته پرستاریبه همین دلیل، اکثر طرح های 

 اجتناب شود اثبات کردندر قسمت بحث در مورد نتایج از کلماتی مانند 

 طرح تجربی حقیقی، طرحی می باشد که در آن عوامل مداخله گر مخدوش

به حداقل رسانده شود و با اطمینان زیاد بتوان گفت ( متغیرهاب ناخواسته)کننده 

 :مانند طرح زیر. که متغیر مستقل علت تغییر در متغیر وابسته است

 تاثیر داروی مرفین بر ضربان قلب موش



مثلا، در بررسی . پژوهشگر به دستکاری متغیر مستقل پرداخته باشد -1

تاثیر تمرینات تنفسی بر سطح اضطراب بیماران قبل از عمل جراحی، 

پژوهشگر بر اساس الگوی خاص مداخله یا دستکاری تمرینات تنفسی را در 

 بیماران انجام می دهد و سپس تاثیر آن را در اضطراب بررسی می کند

 

در تحقیقات پرستاری بعلت وجود . انتخاب نمونه ها بطور تصادفی -2

یعنی . مشخصات برای نمونه ها، گزینش های تصادفی بیشتر کاربرد دارد

هر نمونه ای که دارای مشخصات موردنظر است با الگوی خاصی که 

به گروه های شاهد و آزمون ( یا یکی در میان)پرستار تعیین می کند

 تخصیص یابد



 گروه در یعنی باشد، داشته وجود شاهد گروه یک و آزمون گروه یک حداقل -3

 .شود نمی انجام دستکاری هیچ شاهد
 

 عمل از بعد بیماران خودمراقبتی میزان بر عمل از قبل آموزش تاثیر بررسی :مثال

 بایستی و کرد، بررسی گروه یک به تنها را آموزش تاثیر توان نمی تحقیق، این در

 توان نمی همچنین .گیرد قرار بررسی مورد آزمون گروه موازات به شاهد گروه

 بسیاری در نتیجه در .کرد حذف را جراحی عمل از قبل روتین های آموزش تمام

 می استفاده شاهد گروه جای به مقایسه گروه از پرستاری تحقیقات در موارد، از

 (کند می دریافت را روتین های مداخله که است گروهی مقایسه، گروه) شود

 زیرا باشد می مشکل بسیار تجربی صورت به پرستاری های طرح انجام بنابراین،

 لذا .باشد می مهم بسیار اخلاقی موازین رعایت و باشند می انسان های آزمودنی

 .پذیرند می انجام تجربی نیمه طور به پرستاری های طرح از بسیاری

 



مواردی که یکی از شرایط تحقیق تجربی محیا نباشد:  کاربرد 

در بیشتر موارد، این روش با شرایط انعطاف پذیر، تنها راه تحقیق می باشد 

گروه های سالم و بطور طبیعی اتفاق می افتد و ما به روی آزمایش ها :  مزیت

 را به دنیای واقعی نزدیک تر می کند

 

انواع   : 

      1- آزمون مقدماتی و نهایی با گروه شاهد بدون گزینش تصادفی 

      2- چند آزمون منظم زمانی مقدماتی و نهایی با یک گروه آزمودنی 

       3-  شاهدچند آزمون منظم زمانی مقدماتی و نهایی با یک گروه 



 تصادفیآزمون مقدماتی و نهایی با گروه شاهد بدون گزینش  -1

در گروه آزمون اثر متغیر مستقل بررسی می شود 

در گروه شاهد متغیر مستقل اثر داده نشده است 

 پژوهشگر امکان گزینش تصادفی ندارد زیرا نمی تواند تمام خصویات دو گروه را

 یکسان کند

 بررسی تاثیربحث گروهی برمیزان عزت نفس نوجوانان دختر مدارس راهنمایی: مثال

 (با این فرض یکسان بودن متغیر سن)دو کلاس سوم راهنمایی انتخاب می شود 1.

 انجام تست عزت نفس برای هر دو کلاس2.

 انجام مداخله برای کلاس آزمون3.

 کلاسعزت نفس برای هر دو مجدد تست انجام 4.

 با انتخاب گروه شاهد، تاثیر زمان و سایر متغیرهای ناخواسته کنترل می شود



 آزمودنیچند آزمون منظم زمانی مقدماتی و نهایی با یک گروه  -2

در مواردی که امکان تعریف گروه شاهد وجود ندارد 

بررسی تاثیر برنامه خود مراقبتی بر میزان فشار خون بیماران مبتلا به : مثال 

 xxxپرفشاری خون بیمارستان 

 بعلت اینکه متغیر فشارخون تحت تاثیر عوامل بسیاری است، بنابراین انتخاب

 یک گروه آزمون بهتر می باشد

 (هفته2)کنترل فشارخون در اول، وسط و آخر هفته : قبل از مداخله1.

 ماه عملی، ثبت موارد توسط آزمودنی ها2ماه آموزش،  1: اجرای مداخله2.

 (هفته2)کنترل فشارخون در اول، وسط و آخر هفته : بعد از مداخله3.

 ،پژوهشگر توانسته است با طرح کنترل سه مرحله ای فشار خون دردوهفته

 .تاثیرزمان و سایر عوامل ناخواسته را کنترل کند



 شاهدچند آزمون منظم زمانی مقدماتی و نهایی با یک گروه  -3

 علاوه بر تمام ویژگی های طرح قبلی، در این روش محقق می تواند اثر برخی

 .را بهتر و دقیق تر کنترل کند( مثل ابزار اندازه گیری)عوامل مداخله کننده 

عامل زمان کاملا کنترل می شود 

آگاهی از علل نابرابری دوگروه قبل ازاثر متغیر مستقل و اقدام در جهت کنترل 

بررسی تاثیر طب فشاری بر میزان تهوع و استفراغ بیماران تحت شیمی : مثال

 xxxدرمانی در مرکز شیمی درمانی 

 هفته ای از داروی یکسانی استفاده می 8چون معمولا بیماران در یک بازه

 کنند، لذا روش مورد نظر مناسب می باشد

 برای کنترل عامل تلقین، میتوان از اجرای طب فشاری در نقاطی غیر از نقاط

 مورد نظر استفاده کرد

 



این طرح ها توصیفی می باشد زیرا دستکاری و کنترل در متغیرها صورت  ماهیت

 نمی پذیرد

انواع: 

 بررسی نگرش مردم نسبت به خواب به عنوان یک نیاز اساسی انسان: توصیفی1.

 بررسی عملکرد تیم های بهداشتی، درمانی در دهه اخیر: تاریخی2.

 بررسی رفتارهای اجتماعی -بررسی رفتار کودکان پرخاشگر: زمینه ای-موردی3.

بررسی نیازهای بهداشتی بیماران از زمان بستری شدن تا زمان : مقطعی -تداومی4.

 ترخیص

مقایسه حالات عاطفی کودکان سن مدرسه با حالات عاطفی : علی یا پس از وقوع5.

 والدینشان

 بررسی رابطه سن و ارائه مراقبت های اورژانس توسط پرستاران: همبستگی6.



 توصیف تجربه های زندگی با روش های کیفی و منظم در جهت کشف و

 بررسی مفاهیم نهفته در پدیده ها

 برخی پدیده های قابلیت اندازه گیری ندارند: کاربرد 

 کشف فرآیند های استدلالی: منطق 

 تولید تئوری های جدید: هدف 

 فرآیند های تحقیقات تحقیقات پدیدار شناسی، : انواع پژوهش های کیفی شامل

 می باشد... بوم شناسی، تحقیقات تاریخی، تحقیقات اجتماعی، 



 یک تحقیق از زٍایای هختلف قابل تقسین بٌذی است ٍ برای پاسخ بِ سَال پصٍّص
ٍ ّوچٌیي با در ًظر گرفتي هحذٍدیتْای اجرایی، بار هالی ٍ هباحث اخلاقی بایذ 

 .بْتریي ضیَُ هطالؼِ اًتخاب ضَد

اولیه مطالعات  : 

 Descriptive:  تَصیفی•

 Analytic: تحلیلی•

ثانویه مطالعات: 

 Narrative:  رٍایتی•

 systematic:  ًظام هٌذ•



 هَردی بیوار گسارش(Case Report) 

 سری ّای بیواراى(Case Series) 

 ّای هقطؼی ِ  (Cross Sectional Studies)هطالؼ

 ّای اكَلَشیک ِ  (Ecologic Studies)هطالؼ

 ّای هَرد ضاّذی ِ  (Case Control Studies)هطالؼ

 ّای ّن گرٍّی ِ  (Cohort Studies)هطالؼ

 ّای تجربی ِ  (Experimental Studies)هطالؼ

 تجربی ِ ِ ّای ضب  (Quasi-Experimental Studies)هطالؼ

 كارآزهایی ّای بالیٌی(Clinical Trials) 

 ای ِ  (Community Trials)كارآزهایی ّای جاهؼ
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 انواع مطالعات

 تحليلي توصيفي

 مشاهده اي اي مداخله

 كارآزمايي باليني

 كارآزمايي اجتماعي

 كارآزمايي ميداني

 مقطعي

 مورد شاهدي

 كوهورت

 اكولوژيك

 گزارش مورد

 گزارش موارد



توصيفيمطالعههاي
ّایی ِ   ٍضؼیت یا كردُ بررسی را هتغیر یک ٍضؼیت تٌْا پصٍّطگر كِ ّستٌذ هطالؼ

 .هی كٌذ بررسی یكذیگر با آًْا ارتباط گرفتي ًظر در بذٍى را هتغیر چٌذ

توصيفيمطالعاتانواع
 Case Report               (بیوار) هَرد گسارش•
 Case Series             هَرد هجوَػِ•
 Cross-sectional                          هقطؼی•
 Ecological                                  اكَلَشیک•

 

تحليليمطالعههاي
oّایی ِ  ّذف ٍ پرداختِ هتغیر چٌذ یا دٍ بیي ارتباط بِ پصٍّطگر كِ ّستٌذ هطالؼ

 .است ارتباط ایي تؼییي
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اّویت گرٍُ ّر یا هٌطقِ ّر در سلاهتی پذیذُ ی یک كطف ضرٍع در هطالؼات ایي 
 .دارًذ زیادی

ی ّر ِ  بخص ّا آى اًجام بذٍى كِ است تَصیفی بخص ّای  یا ، بخص دارای تحلیلی هطالؼ
ِ گیری بِ رسیذى  تَصیفی بخص ّای است هوكي ّرچٌذ .ًوی باضذ هوكي صحیح ًتیج

 .باضذ داضتِ ارزش هطالؼِ آى خَد حذ در تٌْا هطالؼِ ایي

اػت سٚ٘ذٞا ٚ اٍِٛٞا تٛصيف ٔؼٕٛلاً ٞذف. 

ٝػاصي ت ٝ  .وٙٙذ ٔي وٕه (Hypothesis Generation) فشضي

ٝٔي وٙٙذ وٕه سيضي تش٘أٝ ت. 

ٝٔي پشداص٘ذ ػلأتي ديٍش پيأذٞاي ٚ تيٕاسي ٚلٛع فشاٚا٘ي ٌيشي ا٘ذاصٜ ت. 

16 



مزایا: 
 .كٌذ تَصیف را جذیذ بیواریْای كِ دّذ هی اجازُ هحقق بِ•
  .كٌذ هی فراّن را ًادر بیواریْای با ّوراُ پیاهذّای تَصیف اهكاى•

 .كٌذ هی كوک درهاى ٍ بیواری هكاًیسهْای ساختي رٍضي بِ دٌّذ هی جسء بِ جسء ضرح چَى•

معایة: 

 .ًیست هوكي بیواری، ٍقَع فراٍاًی تؼییي•

  هوكي ضاًس حكن بِ ًیس ًادر ٍقایغ حتی چَى .گیرًذ قرار طبابت رٍش در تغییر هبٌای ًبایذ•

 .دٌّذ رٍی باّن است

  ػبارت بِ .كٌذ بررسی را (بیواری یا) پیاهذ ٍ (فاكتَر ریسک) هَاجِْ بیي ػلیتی رابطِ تَاًذ ًوی•

 ًذارد ٍجَد فرضیِ آزهَى اهكاى دیگر
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ای رٍی بر هؼوَلا هطالؼات ایي ِ  .هی گیرد اًجام اصلی ضذُ ی تؼریف  گرٍُ از تصادفی ًوًَ

ای ضیَع تؼییي تَاًایی هطالؼات ایي ِ  .دارًذ جاهؼِ در را پذیذُ یک ًقط

(ؿٛد ٔي تشسػي تاس يه فمظ فشد ٞش ) جٕؼيت يه افشاد تشسػي 

است مطالعات سایر از متداولتر 

ٌٝيشي ٕ٘ٛ٘ٝ يه ؿأُ ٔؼٕٛلاً ؿٛد، ٔي خٛا٘ذٜ ٘يض «ؿيٛع» ٔغاِؼٝ ػٙٛاٖ تٝ وٝ ٔمغؼي ٔغاِؼ 

 .اػت ٞذف جٕؼيت اص تصادفي

 ٔٛسد ٔتغيشٞاي ػايش ٚ افشاد لثّي يا فؼّي ٞاي ٔٛاجٟٝ ٚضؼيت ٚ تيٕاسي فشاٚا٘ي تؼذ ٔشحّٝ دس  

   .ؿٛد ٔي تشسػي ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ دس ٔحمك ػلالٝ
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فشد» ٘ٝ اػت، «جأؼٝ» حاِت ايٗ دس ٔغاِؼٝ ٚاحذ». 

تشسػي جٛأغ اص تؼذادي تيٗ دس سا تيٕاسي فشاٚا٘ي ٚ ٔٛاجٟٝ ػغح تيٗ استثاط ٚ 

   .وٙذ ٔي ٔمايؼٝ

ٝتيـتش جأؼٝ ػغح دس وٝ اػت ٔتغيشٞايي تا تيٕاسي استثاط تؼييٗ دس آٖ لٛت ٘مغ  

 .وٙٙذ ٔي پيذا ٔؼٙي

19 



ecological fallacy (ٔغاِغٝ اوِٛٛطيه :)  ٕٗٔىٗ اػت استثاعي وٝ دس ػغح جأؼٝ تي

 . ٔٛاجٟٝ ٚ پيأذ ديذٜ ٔي ؿٛد، دس ػغح فشد ٚجٛد ٘ذاؿتٝ تاؿذ

 فمظ ديذي وّي دس ٔٛسد  ( دس ٔٛسد فشد ٕ٘ي تٛا٘يٓ لضاٚت وٙيٓ)ٔياٍ٘يٗ ٔشتٛط تٝ جأؼٝ اػت ٚ

 .جأؼٝ ٔي دٞذ
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مشاهده اي مطالعه هاي 
oّایی ِ   ٍ ٍجَد در ًقطی ّیچ پصٍّص گر آى در كِ ّستٌذ هطالؼ

 پصٍّص ٍاحذّای  بیي در هخذٍش كٌٌذُ ٍ هستقل هتغیرّای هقذار
 .ًذارد

 
مداخله اي مطالعه هاي 

oّای ِ  هستقل هتغیر یک حذاقل پصٍّص گر كِ ّستٌذ هطالؼ
 .هی كٌذ تؼییي خَد را (هَاجِْ)
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دارد؟ وجود معلول و علت تین آماري ارتثاط آیا  (الف 

 است؟ چقدر ارتثاط این قدرت دارد وجود ارتثاطي اگر  (ب 
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مقطعي                             Cross-sectional 

 

مطالعه مورد شاهدي            Case-control 
 

مطالعه كوهورت                Cohort studies 

 
مطالعات تجرتي       Interventional/Experimental studies   



:مطالعهموردشاهدي•

 



 

:كوهورتمطالعه•

 

 (exposure)مواجهه

 (exposure)مواجهه

 (outcome)پيامد

 (outcome)پيامد
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 مواجهه و تيماري هز دو قثل اس شزوع مطالعه رخ داده اند( الف

 .مي تاشد مواجههته سوي  تيماريجهت مطالعه اس سمت و ( ب

 .اس گزوه شاهد تزاي رد يا قثول فزضيه استفاده مي شود( ج

انجام مطالعه اي تا هدف شناسايي عوامل خطزشة ادراري دوران : مثال

 طفوليت

 شامل کودکاني که حداقل يکثار در ماه گذشته مورد داشته اندگروه مورد 

 شامل سايز کودکان گروه شاهد 



ِ دار(  گرٍّْا ّن (الف  ِ دار غیر ٍ هَاجْ   بیواری ظَْر از قبل (هَاجْ

 .هی ضًَذ هطخص

 .هی باضذ بیواری سَی بِ هَاجِْ از هطالؼِ جْت ٍ سوت (ب

  ظَْر ًظر از هطخص زهاًی دٍرُ طی در را هطالؼِ هَرد گرٍّْای (ج

 .هی دّین قرار (Follow) پیگیری ٍ بررسی هَرد بیواری
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ِ ّای  (هَاجِْ) هستقل هتغیر یک حذاقل پصٍّص گر كِ ّستٌذ هطالؼ

 .هی كٌذ تؼییي خَد را

 :اي مداخله یا تجرتي مطالعات كارتردهاي

 بیواریْا  (خطر یا) ػلیتی ػَاهل  بررسی (الف 

 (... دارٍ) درهاًی ٍ بْذاضتی خذهات كارائی ٍ اثربخطی بررسی (ب 
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کارآزمایی بالینی (Randomized Clinical Trials)  :تشسٚي تيٕاساٖ ا٘جاْ ٔيـٛد  . 

کارآزمایی میدانی) (field trialيا واسآصٔايي پيـٍيشي: 

تش  .)تٝ ٔٙظٛس جٌّٛيشي اص ايجاد يا ٌؼتشؽ يه تيٕاسي يا پيأذ ػلأتي ا٘جاْ ٔيـٛد

 (  سٚي افشاد ػآِ ا٘جاْ ٔي ؿٛد

  کارآزمایی جامعه(community trial): 

 .اػت“ جأؼٝ”تش سٚي دٚ يا چٙذ جأؼٝ ا٘جاْ ٔي ؿٛد ٚ ٚاحذ دسٔا٘ي آٖ تٝ جاي فشد، 
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ٔتغيش ؿٛد ٔي صياد يا وٓ ٚ وٙذ ٔي تغييش ٚ ٘يؼت ثاتت وٝ چيضي ٞش تٝ : ٔتغيش 

   .ٞٛؽ دسآٔذ، ػٗ، ٔثُ .ٌٛيٙذ

سا ٔختّفي ٞاي اسصؽ ٚ ٔماديش . ٘يؼت ثاتت وٝ اػت چيضي ٔتغيش تحميك دس 

   .آٚسد دػت تٝ اعلاػات آٖ ٔٛسد دس داسد لصذ ٔحمك ٚ پزيشد ٔي

ُداسد ٚجٛد ساتغٝ تحصيّي پيـشفت ٚ ٔغاِؼٝ ٔيضاٖ تيٗ : ٔث.   

ٗػثضٚاس ؿٟش ٔتٛػظ ي دٚسٜ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ اجتٕاػي سؿذ ٚ ٘فغ ػضت تي  

   .داسد ٚجٛد ساتغٝ

ٕ٘اص تٝ ػثضٚاس پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍاٜ دا٘ـجٛياٖ تشغية تش ٔؤثش ػٛأُ تشسػي  

 جٕاػت



 فشًٞٙ دس ٚاطٜ يه تشاي ٔؼٕٛلاً وٝ اػت تؼشيفي : مفهومی تعریف  
 دس ٔأخز روش تا سا آٟ٘ا ػيٙاً تٛا٘ذ ٔي پظٚٞـٍش ٚ آٔذٜ ديٍش وتة يا ٚ ِغات

   .دٞذ لشاس اػتفادٜ ٔٛسد ٚ آٚسدٜ خٛد تحميك

 دس ٔتغيش يه ٌيشي ا٘ذاصٜ تشاي وٝ سا سٚؿي ٔحمك : عملیاتی تعریف  
  .ٌٛيٙذ ٔي ػّٕياتي تؼشيف سا ٌيشد ٔي ٘ظش دس خٛد تحميك

 ػٙجؾ ٔٛسد سا ٔتغيش چٍٛ٘ٝ ايٙىٝ ٚ ٔٛسد٘ظش ٔفْٟٛ اص پظٚٞـٍش ٔٙظٛس  
   .داد خٛاٞذ لشاس



 آٖ عشيك اص وٝ ؿٛد ٔي اعلاق تؼشيفي تٝ : سنجشی عملیاتی تعریف1.

 ٔٛفميت ٔثاَ تشاي .ؿٛد ٔي ٔـخص ٚ ٔؼّْٛ ٔتغيش ٌيشي ا٘ذاصٜ ؿي٠ٛ

   .وشد تؼشيف ػّٕياتي تصٛست تٛاٖ ٔي دسٚع ٔؼذَ تٝ تٛجٝ تا سا تحصيّي

 ٚ دخُ ؿيٜٛ يا ٚ ٔتغيشٞا دػتىاسي ٘حٜٛ : آزمایشی عملیاتی تعریف2.

 تجشتي) آصٔايـٍاٞي ؿشايظ دس تؼشيف ٘ٛع ايٗ .دٞذ ٔي ٘ـاٖ سا آٟ٘ا دس تصشف

 ٔي تياٖ سا ٔؼتمُ ٔتغيش اػٕاَ چٍٍٛ٘ي ٚ ؿٛد ٔي اػتفادٜ (تجشتي ؿثٝ ٚ

  .وٙذ



  سا آٟ٘ا ا٘ذاصٜ تٛاٖ ٔي ٚ ا٘ذ ٌيشي ا٘ذاصٜ لاتُ وّٕي ٔتغيشٞا :کمی متغیرهای1.

  :ا٘ذ دػتٝ دٚ ٚ .داد ٘ـاٖ ػذدي تصٛست

.aدسآٔذ – لذ) .وٙٙذ ٔي لثَٛ سا اي ا٘ذاصٜ ٚ ٔمذاس ٞش : پيٛػتٝ ٔتغيشٞاي –  

   ( ػٗ

.bٔي لثَٛ سا (اػـاسي ٘ٝ) صحيح ٚ اصّي اػذاد فمظ : ٌؼؼتٝ ٔتغيشٞاي  

   ( ولاع يه افشاد تؼذاد) .وٙٙذ

  ٔشتة لاتُ . ٘يؼتٙذ سياضي ٚ وّٕي تصٛست ٌيشي ا٘ذاصٜ لاتُ :کیفی متغیرهای2.

   تحصيلات – خٛ٘ي ٌشٟٚٞاي ٔثُ .ٞؼتٙذ تٙذي عثمٝ ٚ ؿذٖ



  ، ٔحمك تٛػظ وٝ اػت ػأُ ٚ ٔمذٔٝ ، ػّت ، ٔحشن ٔتغيش : مستقل متغیر  (الف

  ٚاتؼتٝ وٝ ديٍشي ٔتغيش تش آٖ اثشات تا ؿٛد ٔي ا٘تخاب يا ٚ دػتىاسي يا ٌيشي ا٘ذاصٜ

   .ؿٛد سٚؿٗ اػت

  ٌيشي ا٘ذاصٜ ٚ ٔـاٞذٜ ٔٛسد اػت ٘تيجٝ ٔؼَّٛ، ، پاػخ ٔتغيش : وابسته متغیر  (ب

   .ؿٛد ٔـخص آٖ تش ٔؼتمُ ٔتغيش اثشات تا ٌيشد ٔي لشاس

   : مثال

 ٚ لّثي ٞاي تيٕاسي اص ٘اؿي ٔيش ٚ ٔشي واٞؾ دس صثحٍاٞي ٚسصؽ ٘مؾ تشسػي -

  ػشٚلي

   جٕاػت ٕ٘اص تٝ دا٘ـجٛياٖ تشغية تش ٔؤثش ػٛأُ -



 : تعریف

  .دٞذ لشاس تأثيش تحت سا ٚاتؼتٝ ٔتغيش تٛا٘ذ ٔي وٝ اػت ثا٘ٛي ٔؼتمُ ٔتغيش 

  ٞاي تش٘أٝ ديذٖ تأثيش تشسػي » ٔثلاً .تحصيلات ػٗ، جٙؼيت، ٔثُ

 ٕٔىٗ «اتتذايي آٔٛصاٖ دا٘ؾ پشخاؿٍشي ٔيضاٖ دس آٔيض خـٛ٘ت تّٛيضيٛ٘ي

 پؼشاٖ ٚ دختشاٖ تيٗ پشخاؿٍشي دس ٞا تش٘أٝ ايٗ ديذٖ ٔيضاٖ تأثيش اػت

   .اػت وٙٙذٜ تؼذيُ ٔتغيش يه جٙغ ِزا . ٘ثاؿذ يىؼاٖ



 : تعریف
 

  آٖ تٝ ؿٛد ِحاػ وٙٙذٜ تؼذيُ ٔتغيش تأثيشٌزاسي تحميك يه دس چٙا٘چٝ 

   (ؿٛد وٙتشَ يا خٙثي آٖ اثش) .ؿٛد ٔي ٌفتٝ وٙتشَ ٔتغيش

 :مثال

   .جٕاػت ٕ٘اص تٝ دختر آٔٛصاٖ دا٘ؾ تشغية تش ٔؤثش ػٛأُ 



 :تعریف 
 

  ٕ٘ي ٔؼتميٕاً ِٚي ٌزاس٘ذ ٔي اثش پظٚٞؾ ٘تيجٝ تش وٝ ٞؼتٙذ ٔتغيشٞايي 

   .دسآٚسد وٙتشَ تٝ ٚ ؿٙاػايي سا آٟ٘ا تٛاٖ

 : مثال

 ٌشػٍٙي ، ٞيجاٖ، خؼتٍي : ٔثُ  



   .ٌيش٘ذ ٔي سا ػذد يا اسصؽ دٚ فمظ : ارزشی دو متغیرهای (الف

   حيات / ٔشي – سٚػتايي / ؿٟشي – ٔشد / صٖ : مثال

 داس٘ذ سا ٔمذاس يا اسصؽ دٚ اص تيؾ : ارزشی چند متغیرهای (ب

  تّٛيضيٖٛ تٕاؿاي صٔاٖ ٔذت : مثال 

   ػاػت دٚ تا يه تيٗ (2                      ػاػت يه اص وٕتش (1

   ػاػت چٟاس اص تيـتش (4                 ػاػت چٟاس تا ػٝ تيٗ (3
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