
تولید و کفایت شیرمادر



شیرمادربودن ناکافي
ید تأخیر تولید شیر در مرحله دوم تولویاوجود شرایطی در مادر که کاهش : واقعي◦

شیر است
(، مخروطیهیپوپلازی)عدم تکامل بافت پستان..
 (در جراحی، سوختگی)صدمات وارده به پستان..
ندرم تیروئید، سپرکاریسندرم تخمدان پلی کیستیک، کم کاری و )تاثیرات هورمونی

از جفتهائی، باقی ماندن تکه شیهان
(دیابت کنترول نشده، چاقی،)اختلالات متابولیکی..
دخالت های زایمانی..
ت، هست و حتی باورش بر این اسشیرخودشناکافی بودن مادر نگران : احساسي◦

،مشکلاتي برای شیرخوار و خودششیردهيقطع وگاها

مقدمه 



 مادراحساس
اس در احستردیدو حتی آشفتگيو درماندگياحساس ◦

فرزندشاز درمراقبتناتواناییکردن و مادری
احساس گناه ◦
بسیار مهم استبه او کمكاحساسات مادر و درك◦
، ترس و هانگرانياجازه به مادر در بیان ◦

:چونمشکلاتش
 تاسشیرشکفایتنگران از شیرخوارگریهبا
 ایبرآماده از گرفتن پستان شیرخوارامتناع با

(   شایعدلیل )است شیرشقطع 

از گرفتن پستانشیرخوارامتناع 



ميفکرمادر کهاست اینشیردهيعلل قطع ترینشایعاز یکی
(احساسي)نداردکافيشیرکند

 شیرکافی تولید می کند و می تواند حتی هم زمان دو گاهأ مادر
،شیرخوار را سیر نماید

 دلیلبه:
 و شوهر و فامیلکمتر از جانب حمایتبخصوص مادران جوان با )بنفسعدم اعتماد

(دوستان

(  توسیناکسیرفلکسکاهشباعث )خستگي، استرس ، نگراني

یابیماری، ...(شیرخوردنمکرریازیادگریهمثل )شیرخواررفتارهای
...مصرف داروها

؟ !نداردکافيشیرکندميفکرباز هم 

نگران ناکافي بودن شیر



مکدرا می پستانماول بطور مکرر درروزهای
(ولید شیرکاهش ت)بیقراراستخوردن شیربعد از شیرخوارمویاطولانیتغذیه

خواهدشیرمیگریه و نارحتی بازهم وضمنپس میزند پستانمشیرخوارم
(  افزایش تولید شیر)

شب ها بیدار است و بیشتر شیر میخواهد
 مکدرا می پستانمکمتری مدت به
امتناع از پستان
 شیرمیخوردپستانماز یک فقط
 استکوچکهایمپستان
 می خوابد ساعتیبخورد چند شیرخشکشیرخوارماگر

(تاحساس مادر این اس)شیرتصور مادر از ناکافي بودن 

حالات مختلف فوق 
ناکافيرا به حساب 

خود شیربودن 
نگذارید



شک دارم بتوانم شیرکافی تولید کنم
میکندگریهمرتب شیرخوارم
 (  تمایل به مکیدن مکرر)میخواهدشیرزود به زود
شیرم آبکی است
 هایم نرم شده استپستان
کندنميرگ پستانم
آیدنميشیردوشم مي
در شب هنگام شیریکم
 بطریبه تغذیه با تمایل شیرخوار

(تاحساس مادر این اس)شیرتصور مادر از ناکافي بودن 

نگذاریدخود شیربودن ناکافيحالات مختلف فوق را به حساب 



نتیجه

ر مادتفکراتاحساس ، عواطف و تأثیرجهش شیر تحت رفلکس
داردقرار 

 و کودکشمادر از خشنودیمادر مثل احساس احساس خوب
از عاشقانه درباره او ، احساس اعتماد به نفس مادرتفکر، ویتغذیه
، دیدناست ، لمس ، شیرخوارشبرایغذا بهتریناو شیراینکه

سياکرفلکسفعالیتبه . . . و شیرخوارشگریهصدایشنیدن
.کنندميکمكشیرشدن جاریو توسین

و شیربودنکافیدرباره تردید، نگرانیدرد ، نظیراحساس بد و هر
.اندازد ميتأخیررا به رفلکسفعالیت. . . 



اگرشیرخوارتان:
رشد، مطلوب منحنیبر اساس او وزن افزایش◦

است
مکزرد روز ادرار در شبانه بیشتریاکهنه6تعداد ◦

ا فقط بکهصورتیبعد و در تولد به 4روز از )رنگ دارد 
( شودمیتغذیهانحصاریبطور شیرمادر

نتیجه

ساعت دارد24بار اجابت مزاج در 8-3◦
خوب، پوست شاداب، خواب عضلانی، قدرت ظاهریبا سلامت هشیار◦

ر او دبلعصدای شنیدنو بخصوص شیرخوردنراحت، خوشنود بعد از 
باشیدنشیرتانبودن ناکافينگران شنویدهنگام شیرخوردن را می 



سن شیرخوار1.

..(بیماری، هورمونی ، مصرف دارو ، جراحی)سلامتی و توانائی مادر 2.

نیازهای متفاوت مادران3.

برای صرف وقت و انرژی         مادر ر دوانگیزهمیل و رغبت 4.

(  بارشیردادن10-12حداقل)

یر نکات و عوامل موثر در افزایش تولید ش



 در همان ساعت اول پس از تولدشیرمادر با در اولین تغذیه
تحریک تولید شیر، ◦
رضایت بیشتر نوزاد◦

 اول پس از تولددر روزها و هفته های
میلی 355میلی لیتر در روز اول تا 30از شیرمادر افزایش برابر 10هفته اول ◦

در روز پنجمروزانه  لیتر 
لیتر در روزانهمیلی 750بهدوم و سوم  هفته ◦
روزانهمیلی لیتر 1030به هفته چهارم حتي ◦

 که بیشتر شیر میروزهائی، (جهش رشد)در روزهای طغیان اشتها
ماهگی6و3هفتگی، 6و 2-3در ( روزطول می کشد3-7)خورد

هر وقتي که شیرخوار کمتر شیر بخورد

ر به افزایش شیرمادنیازکه بطور طبیعي مواردی
 است



پرهیز از توصیه های زیاد، تحت فشار قراردادن و 5.
اقدامات ناخوشایند و برخلاف میل مادر

بخصوص درکمک و تماس تنگاتنگ با مادر و نوزاد 6.
روزهای اول

تغییر در الگوی شیردهی7.
(افزایش دفعات و یا تغییر در روش شیردهی)▪

شیرکمکیمقدار و مدت زمان مصرف 8.
(در برگشت پستان به تولید شیر بیشتر) ▪

یر نکات و عوامل موثر در افزایش تولید ش



...(آرامش و)جهش شیررفلکستحریک 1.

شیرخوار شیردادن هنگام هوشیاری و آماده بودن 2.
اراولین علائم گرسنگي در شیرخوشیردادن با شروع ✓

صحیح شیرخوار وشدن اطمینان از وضعیت و چفت 3.
(قلب شیردهي موفق)مکیدن موثر پستان 

پستان در هر وعده شیردهی هردوشیردادن  مکرر از 4.
(تحریک بیشتر            تولید شیر بیشتر)

کامل از یك شیردادن »یک قانون عمومی بعنوان5.
«                             دیگرپستان قبل از دادن پستان 

(دریافت شیر پرانرژی پسین)

ر  شیتولید درافزایشمدیریت شیردهي 



روز و شبتر تشویق به تغذیه به دفعات مکرر و طولانی 6.
(  پرانرژیشیر دریافت )

(اگر حذف شده)شیردادن در شب 7.

شیردادن برای آرام نمودن شیرخوار بیقرار8.

و بدوتولداز  شیرخواربیشتر مادر و پوست با پوست تماس9.
(تحریک تولید شیر)بستر خوابیدن با وی در یک 

و بجای آن گذاشتن شیرخوار به پستانحذف پستانك 10.

وسیله کوچك ، فنجانآن توصیه با بجای و بطری حذف  11.
حا ترجی)شیرکمکیدریافت برای قاشق یا ( SNS)مکمل رسان

(  شده مادرشیردوشیده

ر  شیتولید درافزایشمدیریت شیردهي 



استراحت با خواب شیرخوار و آرامش در طی شیردادن در 1.
کمک به جریان شیر

گذاشتن % 100کمک به مادر در انجام کارهای خانه و 2.
ساعت                                                                          48مادر با شیرخوار بمدت وقت 

(  استراحت مادر، افزایش دفعات تغذیه)

دقت مخصوص در پیشگیری از زخم نوک پستان3.

تازه وجاتاصلاح رژیم غذائی با خوردن پروتئین ، میوه 4.
Bسبزیجات و ویتامین های گروه 

 اقدامات مفید برای مادر



فشردنهمراه با ماساژ پستان قبل شیردادن و ازماساژاستفاده 5.
همراه دوشیدن شیر    و ماساژ پستان شیردادن  درحینپستان

(افزایش تولید و حجم شیر دریافتی)

با شیردادندرمیانیک ویادوشیدن شیر بعد از هر نوبت6.

داده شده جهت( شدهشیردوشیدهترجیحا )شیرکمکیثبت مقادیر 7.
شیر از پستانمسقیمارزیابی دریافت 

 شیر مادر با افزایش تولید
(  شیرمصنوعیبخصوص کاهش و قطع )کمکی کاهش مقدار مصرف شیر ➢

تغذیه بیشتر شیرخوار از شیر پستان ➢

شیرآورهااستفاده از 8.

 اقدامات مفید برای مادر



 داروبصورتمواد گیاهی، غذا، نوشیدنی یا..

ب سبیابد شیرکاهشکه تولید مواردیمی توانند در گاها

(برخی با مهار ترشح دوپامین)آن شود افزایش 

 است به آنها برای تولید شیر نیست ولی ممکنمطلقنیاز
کمک کننده باشد

 بجز خطر بروز آلرژی، آلودگی های احتمالی، ممکن است
دارای عوارضی در مادر و شیرخوار باشد

شیرافزایا شیرآورها



 با یر تولید شافزایشبر وییا فامیلباور مادر صورت در

نع متوصیه به سنتی خاص است نوشیدنی های ویاغذا 

(   روحی روانیکمک ) مصرف آنها نشده 

 ده مادر را در استفاده از آنها نادینباید اعتقاد مهم اینکه

گرفت حتی اگر باور ما بر عدم تاثیر آنها است

 ر کنترل و پیگیری مادر و شیرخواشیرآورهابا مصرف

استضروری 

شیرافزایا شیرآورها



خواندگیفرزند 1.

شیرآمدندوباره به 2.

ودفعات و موثر شیردادن و افزایش علل پس از بررسی 3.

باشدبدون نتیجه ( دوشیدن)پستان تخلیه کامل 

د توانننمیبیماری که ویانوزادان نارس  ویاNICUدر 4.

باز  دن شیر،حتی با دوشی)شیربخورنداز پستان ومستقیمابخوبی 

(تولید شیر روبرو هستندباکاهشهم بعد از چند هفته 

شیرآورهاموارد استفاده معمول 


	Slide 1: تصور مادردر مورد ناكافي بودن  دکتر محمود راوری
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 32
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41

