




مراقبت و نگهداری از 
نوزاد نارس

سعیده سیادت نژاد
کارشناس ارشد مشاوره در مامایی



:نارسنوزادتعریف

دراگروکندمیرشدهفته40تا37مدتبهرحمداخلدرنوزاد

هر.گرددمیتلقیرسیدهنوزادعنوانبهشودمتولدموعداین

6وهفته36ازپیش)بارداریکاملهفته37پایانازقبلکهنوزادی

هخواندنارسنوزادعنوانبهشودمتولدمادرقاعدگیآخریناز(روز

داشتهکمتری(رحمیداخلسن)حاملگیسننوزادچههر.شودمی

.استبیشتراوبرایتولدازپسمشکلاتبروزاحتمالد،شبا



وزنکمنوزادتعریف

میتعریفوزنکمعنوانبهباشد،گرم2500ازکمتراوتولدهنگاموزنکهنوزادی

کمنوزادان.شودمیخواندهوزنکمبسیارباشد،گرم1500ازکمترنوزادوزناگر.شود

ازمادررحمداخلدرامااندشدهمتولدمقررموعدسریاباشندنارساستممکنوزن

رادخوخاصمشکلاتوعللدستهدواینازیکهرکهاندنشدهدارخوربرکافیرشد

.دارند



نارستولدعلتترینشایع

مشکلات جفت ✓

عفونت در مادر ✓

گردان غیر مجاز در حین بارداری مصرف الکل یا داروهای روان✓

بیماری استرس،اشتغال،شیوه زندگی مدرن،✓

بارداری دو قلو یا بیشتر ✓

مشکلات رحم یا گردن رحم ✓



نارسنوزادظاهریمشخصات
اندازه ی سر او هر چه نوزاد زودتر متولد شده باشد جثه ی کوچک تری دارد و✓

.نسبت به بقیه ی بدن بزرگ تر است

.درخشان استشکننده وپوست نوزاد نارس نازک،✓

عروق وشفاف تر به نظر می رسدپوست نوزاد نارس به علت داشتن چربی کمتر،✓
.به خوبی مشخص هستند

ند ونمی تواند به خوبی تولید حرارت کنوزاد نارس چربی محافظی کافی ندارد و✓
.در درجه حرارت اتاق سردش می شود

پس از تولد هم چشم های نوزاد نارس به چون محیط داخل رحم تاریک است،✓
.نور خیلی حساس است

دراز به نظر می رسدپاهای نوزاد نارس اغلب باریک ودست و✓

تنها .تنرم وغضروف آن تشکیل نشده وشکل نگرفته اسگوشهای نوزادان نارس،✓
. غضروفی  شدن می کندوگوش خارجی شروع به سفت28هفته بعد از

ر آید دستگاه تناسلی خارجی نوزاد ممکن است رشد نیافته وحتی عجیب به نظ✓



یژناکسوظیفهانجاموهواگیریبرایهنوزآنهاهایریهنارس،نوزادانموعداززودترتولدبهتوجهبا✓
.نداردراکافیآمادگیرسانی

بدندمایتنظیمدرناتوانی✓

.دهدمیرخگوارشدستگاهتکاملعدمدلیلبهایتغذیهمشکلات✓

روبینبیلیسطحافزایشدنبالبهمغزاحتمالیهایوآسیبپوستزردیامکان✓

بدنهایبافتبهاکسیژنتحویلبرایخونقرمزهایسلولنبودنکافی✓

جمجمهداخلهایخونریزی✓

پلکدتنتندیاداشتهعضلاتدرناگهانیحرکاتدارداحتمالوبودهنارسمرکزیاعصابسیستم✓
.زندب

.گردندمینوزادانشدنبدحالسببکههستندشایعیمشکلهاعفونت✓

بازشریانیمجرای✓



:باشدنارسبسیارنوزاداگر
نیازپاپسییاهواییراههایمداومومثبتفشاربهاستممکن
وودشمینفسهربرایاضافیفشارتامینباعثکهباشدداشته

احتمالنرسد،نسبیبهبودبهروشاینبااولیهساعاتدرنوزاداگر
دستگاهنهایت،دریاونوزادریهدرسورفکتانتتزریقبهدارد

توجهباوامکانحدتاوباشدنیازمورد(ونتیلاتور)مصنوعیتنفس
تماسدرنوزادکهزمانیدرمذکوراقداماتبخش،ونوزادشرایطبه

.شودانجامدارد،قرارمادرپوستباپوست





:نیازهای نوزاد

در طول سه ماهه آخر حاملگی بیشترین مغز نوزاد در اوایل بارداری تشکیل می شود و
سرعت رشد را دارد

روشنایی محیطکاهش نور و✓
کاهش صداهای اضافه محیط ✓
کاهش محرک های بویایی✓
قرارگیری و وضعیت دهی مناسب به نوزاد✓
تقویت حس چشایی نوزاد✓
تقویت حس لامسه نوزاد✓



(تماس پوست با پوست)نحوه انجام مراقبت آغوشی

طوریبهشودافزودهوشروعتدریجبهبایدپوستباپوستتماسنوزاد،وضعیتتثبیتازپس
مراقبتوبتناولیناستبهتر.رفتپیشمداومآغوشیمراقبتبهمتناوبمراقبتازکمکمکه

بهراآنمدتطولتدریجبه.باشدروزدرباریکوکشیدهطولدقیقه60تا30بینحداقل
وبرداشتنکهآنجاییاز.یابدافزایشروزدربار3بهحداقلآندفعاتوساعت3تا1حداقل

یکتامنیازکمترآغوشیمراقبتانجامازبایدزاست،تنشخیلینوزادبرایمکررگذاشتن
.استساعتیکآغوشیمراقبتانجامبرایمطلوبزمانحداقلبراینبنا.شودخودداریساعت

یاو)روزدربارچند(منقطعصورتبهیا)ساعته(24مداومصورتبهتواندمیآغوشیمراقبت
.شودانجامدوهرازترکیبی



.تاسشدهخمپاهایودستبا(جنینیوضعیت)نوزادبرایوضعیتترینراحت

درارنوزادوشودجلوگیریعقبوجلوبهنوزاد،سراندازهازبیششدنخمازباید
.داشتنگهدارد،قراراوشانهوگردنپشتدردستیککهحالتی

.یردگقرارمادرسینهقفسهتحتانیقسمتباسطحهمتقریبابایدنوزادشکم

کهلیحادرصندلییاخوابتختبهدادهتکیهیاونشستهحالتدرتواندمیمادر
رازادنوگردنپشتوشانهخوددستباوکردهمتمایلعقببهاندکیراخودبدن

.دهدانجامراآغوشیمراقبتگرفته،

هایشگوشزیردردرستنوزاد،مخصوصلباسویاپوششهایکنارهاستبهتر
.گیردقرار

.نشودکشیدهجابجایینوزاد،برایاندامهرگز

وشیآغمراقبتراقلوهایشاندواندگرفتهوتصمیمدارندقلودونوزادوالدیناگر
.بگیرندآغوشدرطورمساویبهرادوهرکهکنندنمایند،دقت

هشدگرمحدازبیشاوبدنکهاستمشخصینشانهاست،کردهعرقنوزاداگر
.است





مزایای مراقبت آغوشی

ردبستریمدتدرتنهانهروشایندرنوزاد،ومادربینپوستباپوستتماس•
ومادرشیرباانحصاریتغذیهافزایشموجبنیزازترخیصبعدبلکهبیمارستان

.گرددمیمادرشیرتولیدافزایش
نوزاد،دنبطبیعیدمایبیشترحفظسببانکوباتوربامقایسهدرآغوشیمراقبت•

.شودمیهیپوترمدرنوزادترطبیعیوبهترشدنگرموهیپوترمیازپیشگیری
می...ونوزادگریهعفونت،تنفسی،مشکلاتاستفراغ،کاهشباعثآغوشیمراقبت•

.شود
ازارمادرشحرارتنوزاد:میکندتقویترانوزاددراصلیحسپنجآغوشیمراقبت•

اوقلبتپشومادرصدایبه(لامسه)میکندحسپوستبهپوستتماسطریق
داردچشمیتماسمادربا(چشایی)میمکدرامادرشپستان(شنوایی)میدهدگوش

.(بویایی)میکندراحسمادربویو(بینایی)



.استبرخورداربهتریوزنگیریازآغوشی،مراقبتروشدرنوزاد✓

مینوزادردرسانیاکسیژنبهبودوتنفسقلب،ضربانتنظیمباعثآغوشیمراقبت✓

.شود

راقبتمبهنسبتکمتریاسترسآغوشیمراقبتطیدرمادران:روانیوروحیتأثیر✓

،آرامشافزایشسببراآنودادهترجیحراروشاینمادران.دارندانکوباتوربانوزاد

برایدمیتواننکهاینازودانندمیخودازرضایتوتواناییاحساسونفسبهاعتماد

.دارندخوشایندیاحساسدهند،انجامکارینارسشاننوزاد

.دهدمیافزایشراازبیمارستانزودترترخیصاحتمال✓

.دهدمیکاهشرانارسنوزادانمیرومرگآغوشی،مراقبتانجام✓



تغذیه نوزاد نارس

استرحمیداخلروندهمانبانوزادرشدنارس،نوزادانتغذیهازهدف✓

ازقبلوحتیرحمیداخل23هفتهازمکیدنرفلکسنارس،نوزاداندر✓
هفتگی34درتقریبابلعیدنومکیدنبینهماهنگیامادارد،وجودآن

.شودمیبرقرار

داردتفاوترسیدهنوزادانبانارسنوزادانایتغذیههاینیاز✓

استنوزادانایننیازبامتناسبنارسنوزادمادرشیرترکیب✓

عملکردواستبیشترنارسنوزادمادرشیردربخشایمنیعوامل✓
بخشدمیبهبودرانارسخوارانشیرایمنیسیستم

یرشاستممکنمادر،شیربانارسنوزادانتغذیهفراوانفوایدوجودبا✓
گرم1500زیرنوزادانویژهبهنوزاداناینایتغذیههاینیازتماممادر



شودتغذیهمرتبطوربهروزشبانهبایدنوزاد✓

مادرشدهدوشیدهشیرباتغذیهشروعهفته،32ازکمتربارداریسنبانوزاددر✓

معدی-دهانیلولهازگرم2000زیرنوزاداندرمعدهلولهازاستفادهبهنیازصورتدر✓
میشوداستفادهمعدی-بینیلولهازگرم2000ازیشببرایو

نمیمعمولااست،هفته30اوحاملگیسنیاوداردوزنگرم1200ازکمترنوزاداگر✓
.شودتغذیهدهانراهازنبایدیاتواند

استربهتگیرد،میانجامنوزادبرایآغوشیمراقبتکهساعاتیدروتغذیهحیندر✓
معدهدرشیرکهزمانیتادادقرار(درجه60حدود)دارتریشیبوضعیتدررااو

.دباشنداشتهشیربرگشتوبماندونیمساعتیکتاساعتیکحدودنوزاد

اوحاملگیسنیاوداشتهگرم1500تا1200وزنیعنیباشدبزرگترکمینوزاداگر✓
میصورتمعدهلولهراهازاوتغذیهعمدهقسمتاگرچه:باشدهفته32و30بین

باویاققاشباراشیرازبخشیروزدرباردویایکتوانندمینوزاداناینولیگیرد
.کننددریافتکوچکفنجان



ازبیشاوتولدوزنوآمدهبدنیابیشتریاوبارداریهفتگی32سندرنوزاداگر✓
انپستراهازمستقیمارااوآغوشی،مراقبتانجامحیندرتوانمیاست،گرم1500
یدهدوششیراوایتغذیهنیازهایتامینازاطمینانبرایتوانمیولینمودتغذیه
.شوددادهاوبهمعدهلولهویافنجانتوسطمادرشده

است،گرم1800ازبیشترویتولدوزنیاوبارداریهفته36تا34نوزادسناگر✓
نیازاهیگاستممکنامابخوردشیرمادرپستانازمستقیمراحتی،بهتواندمیاغلب

.باشدداشتهفنجانباتغذیهبه

.  هفته می توانند به میل خود از پستان مادر تغذیه شوند32عموما نوزادان بیشتر از ✓

ویلمبرحسبومستقیمطوربهوکاملاتوانندمیحاملگیهفته36ازبیشنوزادان✓
.شوندتغذیهمادرپستانازخودخواست





دفع ادرار و مدفوع نوزاد
بر هنگام تعویض پوشک از بالا آوردن بیش از حد پاها و ایجاد فشار
د های روی شکم و ستون فقرات نوزاد جلوگیری شود و بهتر است نوزا

.داشته باشدوضعیت به پشت خوابیده 

بار 30تا 20ساعت ممکن است 24نوزادان زیر شش هفته در هر 
.دفع ادرار داشته باشند

ساعت دفع ادرار نداشته باشد ممکن 3چنانچه نوزاد در مدت بیش از 
نوزاد . داست کم آب شده باشد و باید با پزشک با پرستار مشورت کر

ه اول در شش هفت. چندین بار در روز میتواند اجابت مزاج داشته باشد
.بار ممکن است دفع مدفوع داشته باشد4یا 3ساعت 24در هر 

ال تا زمانی که وضعیت عمومی نوزاد خوب باشد دفع اجابت مزاج اسه
.به شمار نمی آید



مدفوعدفعیکبارروزهرچنداستممکنمیشوندتغذیهمادرشیرباکهنوزادانازبرخی
بابایدباشدنداشتهمدفوعبعدساعت36تاتولدزمانازنوزادچنانچه.باشندداشته
وتیرهسبزتولدازپساولساعت24درنوزادمدفوعطبیعیرنگ.کردمشورتپزشک

روزدوطیواستچسبناک

.شودمیکمترآنچسبندگیحالتوآمدهدرروشنایقهوهرنگبهمدفوعبعد

واشدبمیخردلینارنجیبهمایلزردرنگبامدفوعمادرشیربانوزادتغذیهصورتدر
شیرابنوزادکهصورتیدرومیدهداستشدهفاسدکهماستیباترشیدهشیربوی

وروشنایقهوهآنرنگاست،ترسفتوترحجیممدفوعگردد،میتغذیهخشک
.داردناخوشایندیبویبزرگسالافرادمدفوعمثلتقریباً



خواب نوزاد

ته در حقیقت این دس. نوزادان نارس تازه متولد شده مدت زمان بیشتری را می خوابند
.نوزادان ممکن است نسب به نوزادان تکامل یافته خواب نامنظمی داشته باشند

خوابد؛ اما هرگز شاید به نظرتان برسد که اگر نوزاد را به شکم بخوابانید ممکن است بهتر ب
رای نوزادان نوزادان همیشه باید به پشت خوابانده شونداین کار ب. این کار را امتحان نکنید

.خطرناک است و ممکن است باعث سندرم مرگ ناگهانی نوزاد شود
ب می نوزادانی که تماس پوستی با مادر دارند و مراقبت کانگورویی دارند بهتر به خوا

.روند
.بعد از تغذیه نوزاد بهتر است او را به سمت راست بخوابانید



انواع خواب در نوزادان

REMخواب 

Non REMخواب 



دریشودممنتقلویژهمراقبتهایبخشبهآیدمیدنیابهموعداززودترنوزادیککهزمانی
تامیشودباعثامراین.میباشدزیادافرادتعدادوصداسرونور،ویژه،مراقبتهایبخش
باتورانکودروننوزادخوابچرخهباشدحدازبیشمیکنددریافتمغزکهپیامهاییتعداد

همبرخاطربهکندبندیدستهرادریافتیپیامهاینمیتواندآندنبالبهوخوردههمبه
.ودشمیخارجطبیعینظمازعصبیراههایگسترشوحافظهگیریشکلخوابخوردن
رایدنکشنفسکهشودخستهآنقدرنوزاداستممکنخوابدمینهایتدرنوزادکهزمانی

بایدوزاد،نمغزمناسبنمووخواببهکمکبرای.شودتنفسیوقفهگرفتاروکندفراموش
بهرانوزادمادرکاراینجهت.کردمادررحمشبیهرامحیطاستممکنکهجاییتا

زادنوبیداریوخوابچرخهصورتبدینشودآرامتاگرفتهآغوشدرکانگوروییصورت
.شودمیتضمیننوزادمغزسلامتوشدهتنظیم



رانوزادباشدمجبورمادردادنشیربرایاستممکنوبودهطولانینارسنوزادخواب
اینرد.بگیردآغوشدررااونوزادبهدادنشیرازبعدساعتیککمدستوبیدارکرده

مناسبصورتبهغذایشوکردهطیراکاملبیداریوخوابچرخهیکنوزادصورت
.شدخواهدجذب

ومادر.باشدمیحساسبسیارمغزچون.استمهمبسیارآرامخوابنارسنوزادبرای
خواب(هماهنگی)سینکرونیکهدارندهمزمانخواببرایهماهنگریتمیکفرزند
.هستندکنندهتنظیمهمبراینوزادومادرواقعدر.شودمینامیده

)یاآشیانهاز Nest)وبدنمناسبحالتحفظبرایدهیوضعیتوسیلهکمکو
دوراندربخصوصبدنیوضعیتریختگیبهموخوردنسرغلطیدنازجلوگیری

.شودمیاستفادهداردبیشتریخوابنوزادکهبستری





نارس مشکلات شایع نوزادان
زردیدچارحدیتاتولدازبعدروزسهتادونوزاداناغلب:زردی

شوندمی

ازوپساستهاچشمشودمیدیدهآندرزردیکهجاییاولین
هاچشمشودمیپاکزردیازکهجاییآخرینهمبهبودی
.هستند

.استطبیعیغیرحتماشودزردتولداولساعت24درنوزاداگر

زردرنگباعثکهروبینبیلیمادهکهاستآندرزردیاهمیت
.کندمیرسوبمغزدرشودبیشترکهحدیازشودمیپوست

.شدخواهدزردیشدنبدترباعثقندوآبآبدادن

.ندارندزردیدرماندراثریخانگیمعمولیمهتابیهایلامپ





: استفراغ

ورژیآلهمچنینباشدنیافتهبلوغعضلانیکنترلیاوباشدقویgagرفلکسویاقویشیرجهشرفلکس
.باشدخوارشیراستفراغبروزعواملازتواندمینیزبیماریوشیرزیادمصرف

بهرااوتغذیهازبعدوگیردآغوشدرآرامراخوارشیرکهکردپیشنهادمادربهشدن،بایدبرطرفزمانتا
دلیلبهآوردن،بالااگرتاکردپستانیکبهمحدودرادهیشیرتوانمی.داردنگهخودبغلدرقائمحالت

.گرددحذفعلتباشد،خوریپر

.  شیر زیادی را بالا می آورندبعضی از شیر خواران به خاطر سریع خوردن،

استبهترشود،میخفگیدچاریابلعدمیقورتقورتشیر،جهشرفلکسبرقراریباخوارشیرچنانچه
بهدوبارهرااوسپسوبرداردپستانازدقیقهدویایکرااوشود،قطعشیرجریانتاموقتطوربهمادر

.بگذاردپستان

مادرندارد،مدفوعدفعیاشدهمتسعخیلیاوشکمیانداشتهخوبیعمومیحالاستفراغ،برعلاوهنوزاداگر
یاخونحاوینبایدخوارشیراستفراغواستمهمهماستفراغمحتویاترنگ.بگذاردجریاندرراپزشک

.باشد)صفرا(سبزرنگبه



: سکسکه

نشدهغذیهتکهنوزادیدرولیشد،نگراننبایدکندمیسکسکهنوزادوقتیتغذیه،ازپس
نوزادتوضعیتغییربامواقعبیشتر.شودبررسیبایدواستمشکلوجودنشانهاست

کند،اراحتنراخودشاناینکهازبیشترنوزادانسکسکه.رودمیبینازسکسکهوجابجایی
الدینوآیدمیپیشنوزادبرایمشکلیهرکهاستطبیعی.کندمینگرانراومادرپدر

شدمئنمطوکردهآرامرانوزادبیایدبندسکسکهکهزمانیتاشودسعی.شوندمضطرب
ارسکسکهبهابتلااحتمالزدنآروغ.زندمیآروغخوردنشیربارهرازبعدنوزادکه

لازمربالاتسنیندر.نیستبزرگسالانمانندنوزاداندرسکسکهدرمان.دهدمیکاهش
یکسرهدادنشیردقیقه15-20گاهی.نکنندسکسکهتاشودپرتآنهاحواسکمیاست

.شودمیطرفبرخودبهخودنوزاداندرولی.کندایجادسکسکهتواندمینوزادبه



:  نشانه های اعتراض نوزاد به وضعیت موجود

گریه ✓

افزایش فشار خون ✓

سفت شدن قوس پشت نوزاد ✓

وجود حرکات تشنجی،لرزش وپیچ وتاب خوردن و بی قراری ✓

وقفه تنفسی ✓

باز شدن انگشتان دست وپای نوزاد ✓

قرمزی،تیرگی یا کبودی پوست ✓

باز شدن وسفت شدن دستها در طرفین ✓

افزایش ضربان قلب ✓

باز شدن دستها وپاها به طرفین ✓

عطسه وسکسکه ✓

)  علامت ایست(گذاشتن دست جلوی صورت مثل ✓

.ددهنمیتشکیلقائمهزاویهبدنوبابودهبالابهپاهایشکهحالیدرخوابیدهنوزاد✓



: سردر گمی ویاس نوزاد از شرایط موجودنشانه های استرس،

نا منظم شدن تنفس نوزاد ✓

افت اکسیژن شریانی ✓

خمیازه کشیدن ✓

کاهش ضربان قلب ✓

دزدیدن نگاه از مادر ✓

اخم کردن ✓

وجود لرزش های خفیف در عضلات صورت وانگشتان ✓

شل به نظر رسیدن نوزاد بخصوص در دست وپاها ✓

...  تغییر رنگ چهره،غیر از صورتی مثلا رنگ پریده،قرمز،خاکستری و✓

قوس تنه پیچ وتاب خوردن پراکنده یا مکرر،کشیدگی یا کشش تنه،✓

...  علائم احشایی نظیر تف کردن آب دهان ،اق زدن ،سکسکه و✓

بیرون انداختن زبان،دهان باز ماده شل،شکلک در اوردن چهره✓



: مشکل تنفسی

مزمن دیده می شودبه دو صورت حاد و

(:حاد)سندرم زجر تنفسی

.شوندمییتنفسمشکلایندچارآیند،میدنیابهبارداری،وچهارمسیهفتهازپیشکهنوزادانیبیشتر

: بیماری مزمن تنفسی

.شودمیشناختهدارند،نیازطولانیمدتتاکمکیاکسیژنبهکهنارسینوزاداندرمشکلاین



: کم خونی
.نداردکافیقرمزگلبولبدنشانیعنیهستند،خونکممعمولطوربهنارسنوزادان

:  خونریزی داخل بطن های مغزی

خونریزیمعرضدرگرم2000ازکمتروزنوهفته34ازکمترحاملگیسنبانارسنوزادان
مانجامغزسونوگرافینوزادان،بخشدرتولدازبعد7تا3روزدرلذاهستند،مغزیهایبطنداخل

.شودمیانجامروزگی40-30دروسومهفتهحدودبعدیسونوگرافیشودمی

:  عفونت
عفونتانواعبهابتلامعرضدرکودکاناینبرنیافته،بناتکاملهنوزنارسنوزادانایمنیسیستم

مبتلارانوزاداناستممکنکهجدیهایعفونتاز.هستند)..وباکتریایی،ویروسی(میکروبیهای
.کرداشارهمننژوریویخونی،عفونتهایبهتوانمیکند

(انترو کولیت نکروزان)ناراحتی های روده ای
وزاداننبخشدراستممکنتولدازپسونداردرالازمتکاملهنوزنارسنوزادانگوارشدستگاه
شودآنهاگوارشدستگاهواردطبیعیغیرهایمیکروببرخی

:  آپنه
نامیده(هآپن)منقطعتنفساین.شودمیقطعبیشتریاثانیه20مدتبهنارسنوزادانتنفسگاهی

آرامضربهاباستممکنخفیفموارددر.باشدهمراهنیزقلبکندضربانبااستممکنوشودمی
.بگیردسرازراتنفسشنوزاد،پایکفبه



: باز ماندن مجرای شریانی نوزاد

ندارندنقشیتنفسی،گازهایتبادلدرواندشدهپرمایعباهاریهرحم،داخلدر
چون.دکنمیدفعراکربناکسیدودیکردهدریافترااکسیژنجفت،طریقازوجنین

کهخونیونشدههاریهواردهمزیادیخونلذاندارند،هواخروجوورودبهنیازهاریه
تقسمبهوشدهدورهاریهازشریانیمجراییکطریقازشودمیخارجراستقلباز

هدهعبهراتنفسعملوشوندمیبازهاریهکهتولدازپس.رسدمیبدندیگرهای
ریهواردمامستقیراستقلبخونهمهتاشودبستهشریانیمجرایاینبایدگیرند،می
میاکسیژنبهنیازوافزایشقلبنارسائیعلائمبروزسببنشود،بستهمجرااگر.شودها

.شود



رتینوپاتی در نوزادان نارس

تولد.نیستکاملهنوزشبکیهخونیعروقتکاملورشدتولدهنگامزودرسکودکاندر
طبیعیرغیرشدومی کندتداخلشبکیهطبیعیواسکولاریزاسیونروندبانوزادزودرس

.گرددمیرتینوپاتیبیماریباعثنارسنوزادشبکیهخونیهایرگ
 ریزی این بیماری سبب ایجاد زخم در شبکیه و عوارضی نظیر جدا شدگی شبکیه، خون

ی دچار بسیاری از نوزادان مبتلا به رتینوپات. زجاجیه، انحراف چشم و تنبلی چشم شود
.نزدیک بینی خواهند شد

شخیص در اغلب موارد این بیماری قابل پیشگیری و در صورت انجام معاینات غربالگری و ت
.به موقع قابل درمان است



کشدیمطولبیشتریزمانشوندمیمتولدکمتریحاملگیسنباکهنوزادانی
.دهدنشانراشدیدنارسیرتینوپاتیبهابتلاتا

تولدازپسهفته4بایدبیشتروهفته27حاملگیسنباشدهمتولدنوزاد
.شوندغربالگریومعاینه

 در زمان تولد ب
ی

ه سن حاملگ

هفته

ن معاینه پس از تول د به زمان اولی 

هفته

هفته پس از تولد229

هفته پس از تولد238

هفته پس از تولد247

هفته پس از تولد256

هفته پس از تولد265

هفته پس از تولد4و بیشت  27



علائم خطر

ملعوامتوجهبایدپزشکانووالدینبگویدراخودعلائمنمی تواندنوزادکهآنجااز
:ازدعبارتنعواملاین.باشندمی کنندزیادرابیماریاینبهابتلااحتمالکهخطری

(گرم2000)تولدهنگاموزنبودنکم✓

تولدازپساولهفتهدراکسیژنبهنیاز✓

تولدازپسبلافاصلهنوزادسلامتیدرمشکلیوجود✓



:علائم زیر ممکن است نشانه هایی از ابتلا باشند•

نگه داشتن اجسام نزدیک چشم✓
مشکل در دیدن فاصله دور✓
بستن و تنگ گردن یک چشم✓
بی میلی نسبت به استفاده از یک چشم✓
(که قبلاً توسط پزشک تشخیص داده نشده)ضعف دید ✓
افت ناگهانی دید✓
انحراف چشم✓

رمان در حالت خفیف تا متوسط معمولا نیاز به درمان نیست اما در موارد شدید د: درمان
.درمانی،تزریق دارو داخل چشم از جمله درمان ها می باشندلیزر . لازم است



مشکلات پوستی نوزادان
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