
 

تدابیرغذایی طب سنتی در کودک  

 دچار سوء تغذیه

 

 دکتر رقیه جوان

 مرکز تحقیقات طب سنتی 
 

ترشیجاتی از قبیل آب لیمو، آب نارنج،       

آب غوره،تمر هندی بعنوان چاشنی غذا 

محرک اشتهایند. آویشن، پونه  و زیرره         

 نیز می تواند محرک اشتها باشد.

سمنو که سرشار از ویتامینهراسرا از          

تدابیر توصیه شده در مروارد غغرری          

اسا که در کودکان بسیار مفید بنظرر        

می رسد شیر برنج نریرز یرذ غرذای              

 مفید در این کودکان می باشد

خرما، روغن کره ازدیگر توصیره هرای         

 داده شده برای کودکان غغر اسا.

باقلا و عسل بدلیل آلرژیهایی کره در          

سنین پایین ایجاد می کرنرنرد بررای           

کودکان توصیه نمی شرونرد. امرا در             

سنین باغتراز مواد توصریره شرده در           

 موارد غغری می باشند.


