
 

 آموزش به بیمار و خانواده 

 مراقبت های پس از ترخیص 

 

 سقط فراموش شده 

 

 پزشک معالج: 
 

 پرستار: 

 

 تشخیص: 
 

: ترخیصتاریخ   
 

 نام و نام خانوادگی: 
 

 بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید: 

: مراقبت در منزل   

آمپول روگام با پزشک   یقپس از سقط جهت تزر  یستیاست با  ی که گروه خون مادر منف  یدر صورت ❖

 ه و اقدام لازم انجام شود.کردمشورت 

 . یدبعد از سقط استفاده کن یاز باردار  یشگیریپ یروش ها از ❖

 . یدهفته پس از سقط حذر کن  2تامپون تا  یاو  ینالگذاشتن دوش واژ از ❖

پر  ❖ م  یبعد  یودشروع  سقط  از  تا  پس  است  شما    6مکن  اما  بکشد  طول  سقط    2هفته  از  پس  هفته 

   ید.استفاده کن IUD یاو  یریقرص جلوگ  یرنظ  یضد باردار یهااز روش یدتوانیم

کن   یوتیکب  آنتی ❖ استفاده  منظم  فواصل  در  و  پزشک  طبق دستور  را  اجازه    .یدها  بدون  دارو  قطع  از 

 ید.کن  یپزشک خوددار

 .کنیدو استراحت  یدرا کم کن  های خودیتفعالبعد از سقط  ساعت  48تا  ❖

 .ییدنما ی خوددار ینسنگ یهاانجام ورزش از ❖

 .  یدکن  یهفته پس از سقط خوددار 2تا  یجنس   ۀرابط یبرقرار از ❖

 . یدکن  یهفته بعد از عمل خوددار 6تا مدت  یطولان یستادنو ا ینبلند کردن اجسام سنگ از ❖

رژیم  پس ❖ سقط  تقو  یدبا  ییغذااز  جهت  تنظ  یتدر  رژ  یم فرد  از  مانند    ینپروتئ  پر  ییغذا  یمشود. 

 کنید استفاده  یتامینو پر و مرغ و... ، گوشت

 . یدنفاخ اجتناب کن یمصرف غذاها از ❖

 .یدمصرف کن یعاتو ما یجاتو سبز  یوهمانند م یبرپرف ییغذا  یمرژ یبوستاز  یریجهت جلوگ   ❖

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یرز  مواردصورت مشاهده    در
   یبدون درد در دوران باردار ینیلکه ب وجود ❖

 و درد   یدشد یزیلرز، خونر تب،  ❖

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی ❖

 


