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 میزان خطر ریسک فاکتور ها پیشنهادات

ف دوز پایین آسپرین، اگر بیمار یک یا رتوصیه به مص

 را دارد.( High Riskبیشتر از این ریسک فاکتور ها )

سابقه پره اکلامپسی به خصوص زمانی که با عوارض  .1

 نامطلوب همراه است.

 بارداری چند قلویی .2

 فشار خون مزمن .3

 یابت نوع یک یا دود .4

 کلیویبیماری  .5

 یپید(لبیمای اتوایمیون )لوپوس، سندرم آنتی فسفو .6

 ریسک بالا

مصرف آسپرین با دوز پایین در صورت داشتن بیش از 

 یک ریسک فاکتور متوسط مدنظر قرار گیرد.

 نولی پار بودن .1

 (BMI >33چاقی ) .2

 سابقه خانوادگی پره اکلامپسی )مادر یا خواهر( .3

اجتماعی اقتصادی نژاد افریقایی آمریکایی، وضعیت  .4

 سطح پایین

 35 ≤سن  .5

 LBWسوابق و ریسک فاکتورهای فردی )سابقه نوزاد  .6

، سابقه عوارض بارداری قبلی و فواصل بیش SGAو  

 سال بین بارداری ها( 13از 

 ریسک متوسط

 ریسک پایین بارداری ترم و بدون عارضه قبلی آسپرین توصیه نمی شود.

 دکتر میترا افتخاری یزدی

 مدیر گروه زنان


