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يت : آدرس وب سا  

:ایان ديرٌ بتًاوىذ از فراگیران عسیس اوتظار می ريد پس از پ  
 َپاتیت را تعریف ومایىذ. -1

 تاریخچٍ َپاتیت را بیان کىىذ. -2

کبذ، وقش ي جایگاٌ آن در بذن را تًضیح دَىذ. -3  

. تشابُات اجتماعی بیماری َپاتیت را بیان کىىذ-4  

.يضعیت بیماری َپاتیت در دویا ي ایران را تًضیح دَىذ  -5   

.کىىذ ضررَای اقتصادی ي اجتماعی بیماری َپاتیت را بیان -6  

عًامل خطرساز ابتلا بٍ َپاتیت را وام ببروذ . -7  

 

Part (1-4) اهداف آموزشی 

 افراد در معرض خطر ي افراد پرخطر ي افراد واقل  از وظر ابتلا بٍ َپاتیت را وام ببروذ. -8

 افراد ياجذ شرایط برای دریافت ياکسه َپاتیت را وام ببروذ. -9

 وشاوٍ َای ابتلا بٍ َپاتیت را بیان کىىذ. -11

 اوً اع َپاتیت  يیريسی را شرح دَىذ . -11

 َُای پیشگیری ي درمان اوًاع َپاتیت را بیان کىىذ.را -12

.ريشُای خًد مراقبتی در مًرد پیشگیری کىترل ي درمان َپاتیت را بیان کىىذ -13  

   طرز برخًرد با یک بیمار مبتلا بٍ َپاتیت را شرح دَىذ. – 14

.وام ببروذ َپاتیت ، کىترل ي درمانت ي مردم را در پیشگیریيظایف ديل -15  

 
 

. 
Part (1-5) 

؟آيب ثب کجذ آضٌب ّستیذ   

(Figure 1-1) 

 کشور امنیت و سلامت تامین در راه به پاس جانفشانی شان ،  شهدا:     تقدیم به

 آن است . شایستهکه می کوشند تا کشور خود را به جایی برسانند که زنان و مردانی :   تقدیم به
 

 ٍصاست ثْذاضت دسهبى ٍ آهَصش پضضکی

 هشکض هذيشيت ثیوبسيْبی ٍاگیش

Part (1-6) ّپبتیت چیست؟ 

 ى داسد.کیلَ گشم  ٍص 5/1تب  1ٍ دس قسوت ساست ٍ ثبلای ضکن قشاس داسد ٍ دس يک فشد ثبلغ حذٍد  ثذى است غذُ ثضسگتشيي 

 .ًقص هْن دسفؼبلیتْبی سَخت ٍ سبص ثذى 

 تَلیذ صفشا جْت ّعن  هَاد غزايی چشثی 

 ثِ دام اًذاختي ٍ تصفیِ سوَم هَجَد دس ثذى 

 هتبثَلسین داسٍّب دس ثذى هحل اصلی 

 ضشکت دس خًَسبصی دس دٍسُ جٌیٌی ٍ پیص اص تَلذ 

 ثب تَلیذ فبکتَسّبی خًَی هْوتشيي اسگبى دس اًؼقبد خَى 

 دس ثشاثش ػفًَتْب هقبٍهت 

 تبهیي سشيغ اًشطی ثذى دسٌّگبُ ظشٍست اص هَاد رخیشُ ضذُ دس خَد 
 
 

 کجذ

  $ يب جگش سیبُ#

                                                                                  
 

 بة ثبفت کجذ است ّپبتیت ثِ هؼٌی التْ .1
 دلايل هختلفی ثشای ايجبد ّپبتیت ٍجَد داسد:  .2

 ،ثیوبسی خَد ايوي، سوَم،داسٍّب، الکل$ٍيشٍس، 
 #ثیوبسيْبی هتبثَلیک هبًٌذ ديبثت،هَاد غزايی ًبهٌبست هبًٌذ هَاد پشچشة 

 ثشخی اص ّپبتیت ّب، ٍاگیش يؼٌی هسشی  ٍ ثشخی غیشٍاگیش يب غیش هسشی ّستٌذ. .3

 .ٍ سشطبى کجذ خَاّذ ضذ شٍصیس يؼٌی  یوبسیث طشًٍذُی، هَجت هشاحل پ تیهَقغ ّپبت ػذم دسهبى ثِ .4
 

Part (1-2) 

Part (1-3) 

 هبًیؾبظ  ًبضًٌبى -1
 ازاضُ ّپبتیت ثب حوبیت ٍ پكتیجبًی   ؿتِ آهَظقی پیكگیطی ًٌتطل ٍ زضهبى ّپبتیت،ث زاٍَلجیي ٍ هطثیبى ّوؿبى  -2

 هطًع هسیطیت ثیوبضیْبی ٍاگیط ٍظاضت ثْساقت زضهبى ٍ آهَظـ پعقٌی
 .ٍ ثط اؾبؼ هسل خبهغ ؾیؿتوبتیي آهَظـ ٍ اضتوبء ؾلاهت تْیِ ٍ تسٍیي قسُ اؾت

 

 :هطثیبىزٍ زؾتِ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87
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 کجذ ٍ تطجیِ اجتوبػی

ْب بلايطگبّپ  کجذ 

 تصفیِ ًفت خبم اص ًبخبلصیْب .1

 تَلیذ اًَاع هَاد هفیذ اص ًفت خبم .2

 ًگْذاسی هَاد هختلف دس هخضًْبی هٌبست .3

 اسسبل هَاد تَلیذی ثِ هحلْبی هَسد ًیبص صٌؼتی .4

 تٌظین سَخت ٍ سبص کطَس .5
 

 ِ خَى اص هَاد سوی ٍ ًبخبلصیصفیت .1

 تَلیذ اًَاع هَاد هفیذ ثشای حفظ سلاهتی ثذى .2

 رخیشُ سبصی اًَاع قٌذّب ٍ چشثیْب ٍ ... دس ثذى .3

 َاد تَلیذی ثِ هحلْبی هَسد ًیبص دس ثذىاسسبل ه .4

 تٌظین سَخت ٍسبص ثذى .5
 

ايشاى  تبسيخچِ ثیوبسيْبی کجذی دس جْبى ٍ  

 ُِٓٚب Galen سبّ هجْ اس ٗیلاد اس ج٠ٔ٘ ٛخستیٚ اكزادی ثٞد ٠ً راجغ ث٠ 200پشضي یٞٛبٛی در

 ًجذ ٝ ٛوص آٙ در ثذٙ اٛسبٙ اظ٢بر ٛظز ًزدٟ است 

  جبٓیٜٞس در ا١٘یت ًجذ ٗی كزٗبیذ: اُز ًسی ثذٝٙ سججی آضٌبر، ٛبتٞاٙ اس اٛجبٕ ًبر خٞیص

 .بری ًجذ استضٞد، آٙ ضخع ٗجتلا ث٠ ثی٘

 ٗیلادی غٞرت ُزكت 1890ًجذ در سبّ  یب ؿذٟ ای اس  ثزداضتٚ تٞٗٞر ثب  اٝٓیٚ جزاحی. 

  ّاٝٓیٚ جزاحی پیٞٛذ ًجذ ج٢بٙ اٛجبٕ ضذ 1963در سب 

 .در طت هذی٘ی ثسیبری اس ًطٞر١ب، رػبیت حبّ ًجذ ثی٘بر اس اغّٞ اسبسی تجٞیش دار١ٝب ثٞد 

 ب٠ٛ ای اس اختلاّ در ًجذ ٝ درد س٘ت چپ ثذٙ در طت هذی٘ی، درد س٘ت راست ثذٙ را ٛط

 را ٛطب٠ٛ ای اس اختلاّ در طحبّ ثی٘بر ٗیذاٛستٜذ.

  ّاٝٓیٚ جزاحی پیٞٛذ ًجذ ایزاٙ ٝ خبٝرٗیب٠ٛ تٞسط دًتز ٗٔي حسیٜی اٛجبٕ ضذ. 1372در سب 

  در طت سٜتی ایزاٛی، ًجذ دارای ٗشاد ُزٕ ٝ تَز داٛست٠ ضذٟ ٝ ث٢ٖ خٞردٙ ایٚ ٗشاد را ػٔت

 س ثی٘بری٢بی ًجذی داٛست٠ اٛذ. ثزٝ

  اٝٓیٚ ٝاًسیٜبسیٞٙ ١پبتیتB  ّآؿبس ضذ. 1372در ایزاٙ اس سب 

 

Part (2-1) 

Part (2-2) 
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 آهبس ٍ اسقبم ّپبتیت دس جْبى

 325 .ٗیٔیٞٙ ٛلز اس ٗزدٕ ج٢بٙ ٗجتلا ث٠ ١پبتیت ٝیزٝسی ١ستٜذ 

  ،یت در ج٢بٙ اكشٝدٟ ٗیطٞد.ٗیٔیٞٙ ٛلز ث٠ ٗجتلایبٙ ١پبت 10تب  ١6ز سب٠ٓ 

 دست ٗیذ١ٜذ.ٔت اثتلا ث٠ ١پبتیت جبٛطبٙ را اسج٢بٙ ث٠ ػٝچ٢برغذ ١شار ٛلز درٗیٔیٞٙ یي ١000/400/1زسب٠ٓ 

  درغذ اس ثی٘براٙ ٗجتلا ث٠ ١پبتیت  95ثبلایC  ٗبٟ ثطٞر ًبْٗ درٗبٙ ضٞٛذ. 6تب  3ٗیتٞاٜٛذ در ػزؼ 

  ّضٜبخت راٟ درٗبٙ جذیذ ١پبتیت  2013اس سب ٝC  اٛذ ثیص اس یي ٗیٔیٞٙ ٛلز در ج٢بٙ تحت درٗبٙ هزار ُزكت٠ 

  ٙٗیٔیٞٙ ٛلز ٗجتلا ث٠ ١پبتیت  80در ج٢بC  .١ستٜذ 

  ٗیٔیٞٙ ٛلز  ث٠ ١پبتیت  240در ج٢بٙ تخ٘یٚ سدٟ ٗیطٞد،  ٠ًB .ٗجتلا ثبضٜذ 

  ١شار ٛلز در سبّ ث٠ ػٔت اثتلا ث٠ ١پبتیت  686در ج٢بٙ سبلا٠ٛB .اس ثیٚ ٗیزٝٛذ 
 

 جْبًی ّپبتیت  سٍص

 28  ٗزداد ٗبٟ  رٝس ج٢بٛی ١پبتیت است . 7یب  6جٞلای ١ز سبّ ثزاثز ثب 

  رٝسج٢بٛی ١پبتیت كزغتی است ج٢ت ١٘ب١َٜ ًزدٙ تلاض٢بی داخْ ًطٞری ٝ ثیٚ آ٘ٔٔی ثزای

 پیطِیزی، ًٜتزّ ٝ درٗبٙ ١پبتیت.

  جٔت ح٘بیت ٠٘١ جبٛج٠ اس ارُب٢ٛبی دٝٓتی ٗسئّٞ ٝ ثخص خػٞغی ٝ خیزیٚ .رٝسی است ثزای 

  رٝسی است ثزای اكشایص اطلاع رسبٛی ػ٘ٞٗی چزا٠ً اكشایص اطلاػبت ٗزدٕ ثبػج اكشایص

 حسبسیت آ٢ٛب ث٠ ٗٞؾٞع ٝ اكشایص تؼذاد ٗزاجؼبت ثزای تست ٝ تطخیع ٗیطٞد.
 

  NOhep ّپبتیتٍ حزف ثشًبهِ جْبًی کٌتشل 

 ثز س٠ ٗحٞر سیز استٞار است : 2030تب سبّ  NOhep ًٜتزّ ٝ حذف ١پبتیت ثزٛب٠ٗ ج٢بٛی

- Get vaccination  ٙٞاٛجبٕ ٝاًسیٜبسی 

- Get test تطٞین ٗزدٕ ٝ ت٢٘یذ اٌٗبٛبت ثزای اٛجبٕ آسٗبیص 

- Get treatment  دستزسی ثی٘براٙ ث٠ درٗبٙ ٜٗبست 

 

 حزف ّپبتیت ٍيشٍسی، ثضسگتشيي دستبٍسد ثؼذی هبست
   2030ل تصوین ثش ايي است کِ  تب سب

 % اكزاد تحت درٗبٙ ثٞدٛذ.(1ً٘تز اس  2015) در سبّ %  اكطاز هجتلا تحت زضهبى هطاض گیطًس80 -

 ذ(ساداٙ در ج٢بٙ ٝاًسٚ دریبكت ٗیٌزدٛ% 38ٞٛحذٝد  2016) درسبّ  زضیبكت ًٌٌس  B% ًَظازاى ٍاًؿي ّپبتیت 90 -

 سزَٛ ثٞد( 20سبلا٠ٛ ث٠ اسای ١ز ٛلز  2016) در سبّ َاّس گطكتؾطًگ ثِ اظای ّط ًلط زض اذتیبض هؼتبزاى تعضیوی هطاض ذ 300ؾبلاًِ -

 .( طزًسویًًٌطٞر خٞٙ ١بی ا١ذایی را آسٗبیص  39، حذٝد  2016) در سبّ  ّوِ ًكَضّب ذًَْبی اّسایی ضا اظ ًظط ّپبتیت آظهبیف ًٌٌس. -

 ذ(یوبت ثػٞرت سبٖٓ اٛجبٕ ٗی ض% تشر5حذٝدا  2016در سبّ  % تعضیوبت  هَاز زض ؾُح خْبى ثهَضت ؾبلن نَضت گیطز.)90 -

 % ًب١ص یبثذ  65ٗزٍ ٝ ٗیز ث٠ ػٔت ١پبتیت   -

" اص افشاد آلَدُ ثِ ّپبتیت 95  

 اص ثیوبسی خَد اطلاع ًذاسًذ.

  س!  ّطذا 

Part (3-1) 

Part (3-2) 

Part (3-3) 
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 آهبس ٍ اسقبم ّپبتیت دس ايشاى

  هیلیَى ًلط هجتلا ثِ ّپبتیت  4/1زض ایطاىB ّؿتٌس 

 ّعاض ًلط ثِ ّپبتیت  300تب  200 زض ایطاى ثیيC هجتلا ّؿتٌس 

  هؼتبزیي تعضیوی زض ایطاى ثِ ّپبتیت 50حسٍز %C  .هجتلا ّؿتٌس 

  َطح هلی ٍاًؿیٌبؾیَى ّپبتیت  1372زض ایطاى اظ ؾبلB   اخطا هیكَز. 99ثب پَقف ًكَضی % 

  پطٍغُ تكریم ٍ زضهبى ّپبتیتC   ایطاًی زض حبل اخطا اؾت .  3000ضٍی 

 

 بهِ ّبی کطَسی کٌتشل ّپبتیتثشً

 ٟٝٗزاًش ُذری ًب١ص آسیت( –١بی پزخطز) سٛذا٢ٛب  ؿزثبِٓزی در ُز 
 ٙٞ١بی ا١ذایی ًٜتزّ خ 
  ٙٝاًسیٜبسیٞٙ ًٞدًب 
  ٝاًسیٜبسیٞٙ ٗٔی 
 ٗزاًش ٗطبٝرٟ ١پبتیت 
  ثزٛب٠ٗ درٗبٙ ثی٘براٙ ٗجتلا ث٠  ١پبتیتC 

 
 کبّص آسیت ٍ ّپبتیت 

 ٗیطٞد ٠ً ثبػج ًب١ص در ٗیشاٙ خسبرات ٝ آسیج٢بی یي ثی٘بری  ٗیِزدد. ًب١ص آسیت ث٠ اهذاٗبتی اطلام 

 ایجبد ٗزاًش(Drop In Center) DIC  ث٠ ػٜٞاٙ ٗزاًش ًب١ص آسیت، حبٓت حلبظتی در اثتلا ٝ ًٜتزّ ٗٞارد

 ثی٘بر١بیی ٛظیز ١پبتیت ٝ اچ آی ٝی دارٛذ.

  ٕٝاس آٗٞسض٢بی لاسٕ  بیْ  ث٢ذاضتی ٝ ارائ٠ ٝ سبیز ٝسدر ایٚ ٗزاًش ثب ارای٠ سز٢ِٛبی یٌجبر ٗػزف، ًبٛذ

 ركتبر١بیی ٛظیز اػتیبد تشریوی ٝ ًبرجٜسی ٝ .... جُٔٞیزی ٗیطٞدثسیبری اس آسیج٢ب ٝ 

 

 

 تبثیش کبسثشد دٍ سٍش کبّص آسیت ٍ خَيطتي داسی 

  در اثتلا ث٠ ١پبتیت ٝیزٝسیB   ٝC اس طزین اػتیبد تشریوی ٝ جٜسی 

 

 ً ثػٞرت ١٘شٗبٙب١ص آسیت ٝ خٞیطتٜذاری ثٌبر ثزدٙ دٝ رٝش پیطِیزی  

 

 ثبضذ،  ثیطتز ایٚ دٝرٝش ١٘پٞضبٛیٗؿبػلی خٞا١ذ داضت ٝ ١زچ٠  تتبحیزات ٗخج

 ً٘تز خٞا١ذ ضذ B  ٝCٗیشاٙ احت٘بّ اٛتوبّ ١پبتیت 

 

Part (4-1) 

Part (4-2) 

Part (4-3) 

Part (4-4) 
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  ّپبتیت ٍ تبثیشات اجتوبػی 

 ٞد.ٝجٞد اَٛ ثز رٝی ثی٘براٙ در ثؼؿی جٞاٗغ، ثبػج ٗخلی ٗبٛذٙ ١زچ٠ ثیطتز ایٚ ثی٘بری ٝ اٛتطبر آٙ در سٌٞت ٗیط 

 ٝسیجبٗؼ٠ ای ٗیتٞاٛذ ث٠ س٘ت ضؼبر سبسٗبٙ ج٢بٛی ث٢ذاضت یؼٜی، حذف ١پبتیت ٝیز 

 ٠ِٛٞ اَٛ ٝ تجؼیؿی ثیٚ ٗزدٕ ثب ثی٘براٙ ٗجتلا ث٠ ١پبتیت ٛجبضذ.حزًت ًٜذ ٠ً ١یچ 2030تب سبّ  
 

 ّپبتیت ٍ تبثیشات اقتصبدی
 .١شی٠ٜ ١بی ً٘زضٌٚ درٗبٙ ١پبتیت اُز ثز دٝش خبٛٞادٟ ١ب ثبضذ ثبػج اس ١ٖ پبضیذٙ اهتػبد خبٛٞادٟ ٗیطٞد 

 ٗبٙ ثی٘براٙ ٗجتلا ث٠ ١پبتیت.ٓشٕٝ ح٘بیت ثی٠٘ ١بی سلاٗت اس در 

 ١شی٠ٜ درٗبٙ س٠ ٗب٠١ ١پبتیت C ٙٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ٗیجبضذ ٠ً در حبّ حبؾز در  70 ثزای ١ز ثی٘بر در سطح ج٢ب

  .ًب١ص پیذا ًزدٟ استتٞٗبٙ ٗیٔیٞٙ   5ً٘تز اس  ًطٞرٗبٙ ث٠

 
HIV ّپبتیت ٍ 

   ًاس اكزادی ٠ً ثب 10حذٝدا %HIV  سٛذُی ٗیٌٜٜذ ث٠ ١پبتیتB  .ٗشٗٚ ٗجتلا ١ستٜذ 

  ثی٘بری٢بی ًجذی دٝٗیٚ ػٔت كٞت ٗجتلایبٙ ث٠HIV ). ٗیجبضٜذ.) اٝٓیٚ ػٔت ٗزح٠ٔ ایذس ثی٘بری است 

 ٝیزٝس ١پبتیتB (100 ) ٝیزٝس ١پبتیت   ثزاثز ٝC (10 اس ٝیزٝس  )ثزاثزHIV  . ٗسزی تز است 

  رٝس ٗیتٞاٛذ در خبرد اس ثذٙ سٛذٟ ث٘بٛذ ،   10تب  7ٝیزٝس ١پبتیت 

  ٝیزٝسHIV  تب چٜذ سبػت ٗیتٞاٛذ در خبرد اس ثذٙ سٛذٟ ث٘بٛذ 
 

 الکل ٍ کجذ
 هٌظَض اظ الٌل ، اتبًَل اؾت هبزُ انلی ّوِ هكطٍثبت الٌلی

 .هی ثبقس C2H5OH ٌی ٍؿیطُ...( ثب كطهَل قیویبئی)آثدَ،قطاة، ػطم، ٍیؿ

 :اس ٞارؼ آٌْ ػجبرتٜذػ

 ثی اس یي طزف ٝاكشایص سٜتش چزثی آٌْ درًجذ ٗبٛغ ٗتبثٞٓیسٖ چز  :ًجذ چزة آٌٔی - 1

 .چزثی درًجذ تج٘غ ٝرسٞة ًزدٟ ٜٗجز ث٠ ًجذ چزة ٗیطٞد  اس طزف دیِزٗیطٞد، درٛتیج٠

 .آٌْ اسطزم ٗختٔلی سجت آت٢بة ًجذ ٗیطٞد   :١پبتیت ٗشٗٚ آٌٔی -2

 ػزف دراس ٗذت ٝ ٗشٗٚ آٌْ ایجبد ٗیطٞد.جبیِشیٜی ثبكت كیجزٝس ٝ ؿیز ػٌ٘ٔزدی ثجبی ثبكت ٛزٗبّ ًجذ ٠ً در احز ٗ   :سیزٝسآٌٔی -3

 

 

 سبیز% اس ثی٘براٙ ث٠ ػٔت اَٛ ٝ تجؼیؽ ٝ 25حذاهْ  نکته :

 كطبر١بی اجت٘بػی  ٛ٘یتٞاٜٛذ ثی٘بری خٞد را ثب دٝستبٙ ٝ اكزاد كبٗیْ درٗیبٙ ثِذارٛذ. 

 

 چیست؟    fatty liverکجذ چشة يب 
 

 چزثی  ١بی ٝاًٞئّٞ پذیز اس تج٘غ حبٓتی ثزُطت  ًجس چطة

 .ضٞد ٗطخع ٗیت٢بة ًجذآ است ٠ً ثب ًجذی ١بی در سّٔٞ

  در اكزادی ٠ً ٗػزف ٗشٗٚ آٌْ دارٛذ ایٚ حبٓت ٌٗ٘ٚ است 

 .١ستٜذ ، رٝی د١ذ  سٞء تـذی٠ ٝ چبهی ،دیبثت ٗبٜٛذ ثبٓیٜیٝ یب ٗجتلا ث٠ ثی٘بری٢ب ٝ اختلالات 

  ٗزٍ اٛسبٙ ٗی ضٞد  ٜٗجز ث٠رػبیت ٌٛزدٙ ٝ پیطزٝی ایٚ ثی٘بری در ًجذ ثبػج سٞء١بؾ٠٘ ضذٟ ٝ در ٢ٛبیت. 

 

 کجذ چشة
 ثب ؾلَلْبی چطثی ظیبز

 کجذ ًشهبل
 ًطهبلثب ؾلَلْبی 

Part (5-1) 

Part (5-2) 

Part (5-3) 

Part (5-4) 

Part (5-5) 

 Needle stickخطش اًتقبل ػفًَت دس ٌّگبم 
 یب كطٍضكتي اتلبهی Needle stickذُط اًتوبل ػلًَت زض ٌّگبم 

 زض :  ؾطؾَظًْبی تعضیوی زض زؾتِ ًبزض ثْساقتی زضهبًی 
 

HIV ،3/0            یت ّپبت$سِ دّن# دسصذC   ،3      ّپبتیت      دسصذB،  30  است.  دسصذ 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%DA%A9%D8%A8%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%DA%A9%D8%A8%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
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Part( 6-2)  

 يشقبى يب صسدی چیست؟  
ثیٔی  ٛبضی اس ثبلا ركتٚ ؿطب١بی ٗخبطی ٝ ٔجی٠غُ ،پٞست ٗؼٜی تـییز رَٛ ٝ سرد ضذٙ ٠ث

ثبلا ركتٚ  ٝ رسٞة آٙ  در ٗخبطبت ٗخْ سلیذی چطٖ ٝ پٞست ٗیجبضذ خٞٙ رٝثیٚ

 ١پبتیت ٗبٜٛذ ًجذی ًجذی، ١بی پیص ریؿٔظت پلاس٘بیی ثیٔی رٝثیٚ اؿٔت ٛبضی اس ثی٘ب

 .است غلزاسَٜ ًیس٠  ًجذی ٗبٜٛذ ٝ پس

 #چیست؟     cirrhosisسیشٍص کجذی $

 سشطبى کجذ  چیست؟  
٠ً ث٠ غٞرت یي  ایجبد ٗیطٞد کبد ١بی سّٔٞ اس ثزٛب٠ٗ  ٝ خبرد سرطانی رضذ اس  سزطبٙ ًجذ

ؾؼق خٞد را ٛطبٙ   تٞدٟ در هس٘ت كٞهبٛی راست ضٌٖ ٝ ثب ػلائٖ ػ٘ٞٗی ٗبٜٛذ سردی ٝ

 .د١ذ ٗی

ٝیزٝسی، ٗػزف ٗشٗٚ آٌْ، ًجذ چزة ٝ  اس ػْٔ ایجبد سزطبٙ ًجذ ٗیتٞاٙ ث٠ ١پبتیت٢بی ٗشٗٚ

 اثتلا ث٠ هبرچ آكلاتًٞسیٚ اضبرٟ ٛ٘ٞد.

ؿیز هبثْ  ذیْ ضذٙ ثبكت طجیؼی ًجذ ث٠ یي ؾبیؼ٠  ٗشِٗٚ ؿیزًبرًزدی ٝتج

 طٞلاٛی ٗذت را سیزٝس ًجذی ٗیِٞیٜذ. ثزُطت در احز آت٢بثبت

اس ج٠ٔ٘ ػٞاْٗ ایجبد ًٜٜذٟ سیزٝس ًجذی ٗیتٞاٙ ث٠، آٌْ، ١پبتیت٢بی ٝیزٝسی 

 ، سیزٝس غلزاٝی  اضبرٟ ًزد.Cخػٞغب ٛٞع 

ػٞارؼ ٗـشی  مری ػزٝم واریس ،نارسایی کبدی سیزٝس ٌٗ٘ٚ است ثب

یطزكت٠ ثب پیٞٛذ ًجذ ثبضذ. درٗبٙ در ٗٞارد پ  ١٘زاٟ  آسیت پزكطبری خٞٙ ٝ   ،

 .استاٌٗبٙ پذیز 

 ًجس ًطهبل ؾیطٍظ ًجسی

 سردی ٛبضی اس ثی٘بری٢بی خٞٛی ث٠ رَٛ ٢ًزثبیی ) سرد ٛسجتب تیزٟ( ٛشدیي تز است نکته :

 ذی ث٠ رَٛ ٛبرٛجی ٛشدیي تز است سردی ٛبضی اس ثی٘بری٢بی ًج         

در غٞرتی٠ٌ سردی  پس اس ١لت٠ اّٝ تٞٓذ ثزٝس ًٜذ ٌٗ٘ٚ است ث٠ ػٔت ٗػزف ضیز ٗبدر  نکته :

  ثبضذ ٠ً ٌٗ٘ٚ است ثز اسبس تٞغی٠ پشضي ضیز هطغ ٝ پس اس چٜذ رٝس ٗجذدا ضزٝع ضٞد .

 .ضبیؼتزیٚ ػٔت سیزٝس در آٗزیٌب سٞء ٗػزف آٌْ است  ًٌتِ :

ّبی ذكي  زض قطایٍ ) گطم ٍ هیَُ  –ًبلجبؼ ٍ ًبى   ؾَؾیؽ ٍ -ذكٌجبض -ایي ؾن  اظ ضقس ًَػی هبضذ  ضٍی ؿصاّب  : آفلاتوکسین

 هیكَزگَاضـ ذهَنب ؾطَبى ًجس . ًِ ثبػث ایدبز ؾطَبى زؾتگبُ هطََة( تَلیس هیكَز

 
  چشخِ خطشًبک آفلاتَکسیي  هَجَد دس کپک  ًبى خطکْب!

 اص ثیي ًوی سٍد! لیضاسیَىيدس اثش حشاست  ٍ حتی ثب پبستَسيضاسیَى ٍ استش ٍ سشطبى صا است    ،سن آفلاتَکسیي  تَجِ:

 ثیبًذاصيذ.دس ظشف آضغبل  ،  جذا اص ًبى خطکْبی ديگش کِ کپک صدُ اًذ سا ًبى خطکْبيی تَصیِ:

Part (6-4) 

خوغ آٍضی  ًبى ذكي ّبی  
 هرلٌَ ثب ًبى ّبی ًپي ظزُ 

اؾتلبزُ اظ ًبى ذكٌْب ثِ ػٌَاى 
 م زض زاهساضیْبؿصای زا

ههطف  اًؿبًی قیط ٍ لجٌیبت 
 زاهساضیْب 

Part (6-1) 

Part( 6-3)  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D8%A8%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA
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 #چیست ؟   Liver transplantationپیًَذ کجذ$ 

  ثبضذ ثب یي ًجذ سبٖٓ اس ضخع دیِزی ٗی  ثی٘بر ٛبرسبی ًجذ تؼٞیؽ یي ػْ٘ جزاحیذ ًجپیٞٛذ 

 ّرهبری تٞسط یي تیٖ جزاحی ث٠ ۳۶۹۱ اٝٓیٚ پیٞٛذ ًجذ در اٛسبٙ در سب 

 .ث٠ اٛجبٕ رسیذ ایالات متحده آمریکا در  (Thomas Starzl)استبرسّ تٞٗبس

  ّاٝٓیٚ جزاحی پیٞٛذ ًجذ ایزاٙ ٝ خبٝرٗیب٠ٛ تٞسط دًتز ٗٔي حسیٜی اٛجبٕ ضذ. 1372در سب 

 
 دس اثتلا ثِ ثیوبسی ّپبتیت پشخطشگشٍُ ّبی 

  ؿیز تشریوی ( تشریوی) ٗػزف ًٜٜذُبٙ ٗٞاد ٗخذر ٝ 
 ٛ طذٟ دارٛذاكزادی ٠ً ت٘بس جٜسی ٗحبكظت 
 ٝیزٝسی ١٘سزاٙ اكزاد ٗجتلا ث٠ ١پبتیت 

  ٛٞساداٙ ٗبدراٙ ٗجتلا ث٠ ١پبتیتB   ٝC 

 اكزاد دریبكت ًٜٜذٟ ػؿٞ ٝ ثبكت پیٞٛذی 
 دریبكت ًٜٜذُبٙ اهذاٗبت تبتٞ ٝ خبٌٓٞثی 

  1375هجْ اس سبّ اكزاد دریبكت ًٜٜذٟ خٞٙ ٝ كزاٝردٟ ١بی خٞٛی 

 ٞ٘كیٔی ٝ تبلاس٘یاكزاد ٗجتلا ث٠ ثی٘بری٢بی خٞٛی ٗبٜٛذ ١ 
 

 ًبرضٜبسبٙ سیستٖ ث٢ذاضتی درٗبٛی 

  ًٚبرًٜبٙ ٛیز١ٝبی اٛتظبٗی ٝ سٛذاٛجبٛبٙ درُیز ثب ٗجزٗی 

 اٗذادُزاٙ حٞادث ٝ سٞاٛح 

 ًٕبرضٜبسبٙ آسٗبیطِبٟ جٜبئی ٝ غح٠ٜ جز 

 ًبرُزاٙ ثی٘برستب٢ٛب 

  ِٙزاٙ ض٢زداریپبًجبٛبٙ ٝ ركت  -آرایطِزا 

 

 خطش  اثتلا ثِ ثیوبسی ّپبتیت دس هؼشضگشٍُ ّبی 

 ؟ ًوبيٌذ دسيبفت B ِ کسبًی ثبيذ ٍاکسي ّپبتیتچ
 ت٘بٕ ٛٞساداٙ در ثذٝ تٞٓذ. 

 ٌٛٛزدٟ اٛذ بكتیٝاًسٚ را در ی٠ً در ٛٞساد یت٘بٕ ًٞدًبٙ ٝ ٛٞجٞاٛب. 

 طٞٛذیٗ یثٞدٟ ٝ ٢ِٛذار یٗذت ثستز یطٞلاٛ  یدرٗٞسسبت خبغ یٝ ٗطٌلات خبظ پشضٌ ی٠ً ث٠ ػٔت ٛبتٞاٛ یاكزاد 

 ركتِزاٙ – ٌٜٜذیًبر ٗ یدرٗبٛ یث٢ذاضت ستٖی٠ً در س ی٠٘١ ًسبٛ خٞٙ ١ستٜذ ) ثب یضـٔ ی٠ً در ٗؼزؼ ت٘بس٢ب یاكزاد 

 )طِزاٙیآرا -ٗسٔح   یز١ٝبیٛ -ثبٛبٙ   سٛذاٙ – ٛطبٛبٙ آتص – ض٢زداری ًبرُزاٙ ٝ

 یخٞٛ یكزآٝردٟ ١ب بیًٜٜذُبٙ ٌٗزر خٞٙ  بكتیدر 

 ذسیاكزاد ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ا. 

 دارٛذ یشضیآٗ ی٘بری٠ً سبثو٠ ث یپزخطز خػٞغب ًسبٛ یجٜس یبغبحجبٙ ركتبر١ 

 ٟٝ١بی پزخطز ٝ در ٗؼزؼ خطزٟ  ُز 

 ٗشٗٚ یًجذ ی١ب ی٘بریاكزاد ٗجتلا ث٠ ث. 

 ًٜٜذ یٗ نی٠ً ٗٞاد ٗخذر تشر یاكزاد. 

 تیٗجتلا ث٠ ١پبت ٘بری٠ً ثب ث یاكزاد B ًٜٜذ یٗ یسوق سٛذُ يی زیس. 

 شیبٓی١٘ٞد ٘براٙیث 

 تی١پبتٗجتلا ث٠  ٘براٙیث C 

 ٛتی١پبت یثبلا ٞعیاس ج٢بٙ ثب ض یث٠ ٜٗبطو ی ٠ً هػذ ٗسبكزتٗسبكزاB .دارٛذ 

Part (7-1) 

Part (7-2) 

Part (7-3) 

Part (7-4) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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ٗػٞٛیت پیذا  B% ًسبٛی ٠ً ٝاًسٚ را ث٠ طٞر ًبْٗ) س٠ دٝرٟ( دریبكت ٗیٌٜٜذ در ثزاثز ٝیزٝس ١پبتیت 95تب  90

 ٛذارد.یبسی ث٠ دریبكت ٝاًسٚ یبدآٝر ٛآؼ٘ز ثٞدٟ ٝ  ٗیٌٜٜذ. ٝ ایٚ ٗػٞٛیت ٗبدإ

 ٗٞرد استلبدٟ هزار ُزكت٠ است  Bتب ًٜٞٙ ٛشدیي ث٠   یي ٗیٔیبرد  دٝس ٝاًسٚ ١پبتیت  1982در ج٢بٙ ٝ اس سبّ 

  :صهبًْبی  ٍاکسیٌبسیَى دس ثضسگسبلاى

 ًَثت اٍل: ّط ظهبى ) ّطچِ ظٍزتط ثْتط( -1

 (عضین گطزز.) یي تب زٍ هبُ ثؼس اظ زٍظ اٍلًَثت زٍم: ثبیؿتی حساهل یي هبُ پؽ اظ زٍظ ًرؿت ت -2

 هبُ ثؼس اظ زٍظ زٍم یب قف هبُ پؽ اظ ًَثت اٍل تعضین گطزز. 5ًَثت ؾَم  : ثبیؿتی حساهل  -3

 ٍاکسیٌبسیَى ٍ ّپبتیت

 ػلاين ػوَهی ّپبتیت

 ساُ ّبی ػوذُ پیطگیشی  اص ّپبتیت

   نکته :

 % ًب١ص ٗیذ١ذ.1ُی را ث٠ ً٘تز اس ایٚ آٓٞد ،%  ١پبتیت ٗشٗٚ در ثیٚ ًٞدًبٙ  ، اٛجبٕ ٝاًسیٜبسیٞٙ ًٞدًب15ٙ% تب 8در ثیطتز ًطٞر١ب ثب آٓٞدُی  .1

 در ٝاًسیٜبسیٞٙ استلبدٟ ًزد.  0-1-١2بیی ٠ً دستزسی ث٠ آ٢ٛب ٗحذٝد است ) ٗخْ سٛذاٛیبٙ ( ٗیتٞاٙ اس كزّٗٞ  در ُزٟٝ .2
 (دٝ ٗبٟ ثؼذ، سٞٗیٚ ٛٞثت تشرین  –یي ٗبٟ ثؼذ، دٝٗیٚ ٛٞثت تشرین  –) س٠ دٝس: ثلاكبغ٠ٔ، اٝٓیٚ ٛٞثت تشرین                 

 ذؿتگی -

 احؿبؼ ًبضاحتی زض ًبحیِ قٌن -

 تَْع ٍ اؾتلطاؽ -

 ًبّف اقتْبء -

 ظضزی -

 تت -

 

 A ٍEثشای ّپبتیت 

اقتی قؿتي زضؾت زؾت ثب آة ٍ نبثَى سضػبیت هَاظیي ثْ -

 هرهَنب ثؼساظ اخبثت هعاج ٍ هجل اظ ذَضزى ؿصا

 ؾبلن اؾتلبزُ اظ آة  ٍ ؿصای -

 اؾتلبزُ اظ تَالت ثْساقتی  ثب ضػبیت هَاظیي ثْساقتی -

 

  B  ٍCیت  تثشای ّپب

 ضٍاثٍ خٌؿی هحبكظت قسُ ثب ًبًسٍم -

 اؾتلبزُ اظ ؾطًگ اؾتطیل -

 ػسم ثِ اقتطاى گصاضی ٍؾبیل قرهی هبًٌس هؿَاى ٍ ... -

 ( Bٍاًؿیٌبؾیَى )ٍاًؿي ّپبتیت  -

 

Part (8-1) 

Part (8-2) 

Part (8-3) 
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 سكَػی ه –:  اًتوبل ثِ ضٍـ زّبًی  Aّپبتیت 

 : اًتوب ل ثِ ضٍـ تطقحبت خٌؿی ٍ ذًَیBّپبتیت 

 : اًتوبل ثِ ضٍـ  ذًَیCّپبتیت 

 B: اًتوبل ثِ ّوطاُ ّپبتیت Dّپبتیت 

 هسكَػی -: اًتوبل ثِ ضٍـ زّبًی Eّپبتیت 
 

 ّپبتیت هیتَاًس ثِ زلیل ػَاهل ظیط ایدبز قَز:
 ػَاهل ػلًَی :  .1

  ٍیطٍؾْب 
  ثبًتطی ّب 

    اًگلْب 

 ثیوبضیْبی ذَز ایوٌی .2
 ثیوبضیْبی هتبثَلیٌی .3
 زاضٍّب ٍ ؾوَم .4
 الٌل .5
 ًجس چطة .6
 ػَاهل ًبٌّسُ خطیبى ذَى ًجس) قَى ًجسی( : ًبضؾبیی هلجی ٍ ًبضؾبیی ػطٍهی .7

 ِ ثیوبضیْبیی هثل ًوجَز آللب یي آًتی تطیپؿیي ،ٍیلؿَى، ّوًَطٍهبتَظ ٍ ... ثیوبضیْبی غًتیي  : اثتلا ث .8
 

 ّپبتیت دس اثش ٍيشٍسْب

 داسای ٍاکسي پیطگیشی

 ّپبتیت دس اثش ثبکتشی ٍ اًگلْب

 تؼسازی اظ ثبًتطیْب ،

 ًی  زض ًجس ثبػث التْبة آى ٍ ّپبتیت هیكًَس هبًٌس  اقطیكیبًَلی ٍ ثطٍؾلاثب ایدبز ًیؿتْبی چط

 اثتلا ثِ ثؼًی اًگلْب،

 ، قیؿتَظٍهب كوبًیب، ًیؿت ّیساتیسًیع ثبػث ایدبز ّپبتیت هیكَز هبًٌس تطیپبًَظٍهب ٍ لِ 

 ٍیطٍؾْب قبیؼتطیي ػلت ایدبز ًٌٌسُ ّپبتیت زض خْبى ّؿتٌس 

 ّؿتٌس. A-B-C-D-Eٍ زاضای پٌح ًَع 

 

 ّپبتیت ثب چِ ػَاهلی ايجبد هیطَد؟

 ّطذاس دس هَسد اقذاهبت غیشثْذ اضتی!

كطٍضكتي   HIV/AIDSٍ ّوچٌیي ثیوبضی  B-C-Dّبیی ًظیط ّپبتیت   یٌی اظ ضاّْبی اثتلا ثِ ثیوبضی

 ؾطؾَظى ٍ ّطگًَِ ٍؾیلِ ًَى تیع ٍ ثطًسُ آلَزُ ثِ ٍیطٍؼ زض ثسى اًؿبى اؾت .

اذیطا هكبّسُ هیكَز زض هٌبظل ٍ ؾبیط هٌبًْب ًِ زؾتگبُ گلًََهتط ثطای اًساظُ گیطی هٌس    هشدار!

ذَى هَخَز اؾت، اظ لاًؿت ّبی آًْب ًِ خْت ؾَضاخ ًطزى ًَى اًگكت ثطای تْیِ ًوًَِ ذَى 

 اؾت . ًبض ثؿیبض اقتجبُ ٍ ؿلُیٍ ثطای چٌس ًلط اؾتلبزُ هیكَز ًِ  ثهَضت هكتطىبض هیطٍز ثٌ

  هی ثبقسًلط ٍ ثطای یٌجبض اؾتلبزُ  ّط ؾَظى لاًؿت ثطای یي تَجِ : 

Part (9-1) 

Part (9-2) 

Part (9-3) 

Part (9-4) 
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 patientفشد ثیوبس

 Carrierحبهل   ٍ فشد 

 ثیوبضی ضا زض ذَز ًكبى هیسّس.ی ٍ ًكبًِ ّب ًؿی اؾت ًِ ػلاین  كطز ثیوبض:

اؾت ًِ ػبهل ثیوبضی ضا زض ذَز خبی زازُ اؾت ٍ ثسٍى ایي ًؿی  كطز حبهل :

ًِ ذَز زاضای ػلائن ثیوبضی ثبقس ثبػث اًتوبل آى ثِ ؾبیطیي هی قَز . ایي اكطاز 

هؼوَلا ثِ ػٌَاى حبهل ٍ یب ثسٍى ػلاهت تكریم زازُ هی قًَس ٍ یب زض زٍضُ 

 هی ًٌٌس . ًوَى ثیوبضی ّؿتٌس ٍ یب ایٌٌِ زٍضُ ًوبّت ثؼس اظ ثیوبضی ضا َی
 

 ػَاهل ايجبد کٌٌذُ ّپبتیت 

 ّپبتیت ٍ هشاحل آى 

لاً ٗبٟ طّٞ ٗی ًطذ. در ٛٞع حبد ١پبتیت ، ٗؼ٘ٞ 6ً٘تز اس  ایٚ ٛٞع ١پبتیت   :ّپبتیت حبز

سیستٖ ایٜ٘ی ثذٙ كزد ٗی تٞاٛذ ٝیزٝس را ٛبثٞد ًٜذ در ٛتیج٠ كزد ثی٘بر در ػزؼ چٜذیٚ ٗبٟ 

 .اس ٛٞع حبد دارٛذ B ، ١پبتیتBًبٗلاً ث٢جٞد ٗی یبثذ. اؿٔت ثی٘براٙ ثشرُسبّ ٗجتلا ث٠ ١پبتیت 

درد ضٌٖ، ٜٛذ تت، ت٢ٞع، استلزاؽ، ١بیی ٗب در ایٚ حبٓت ثی٘بر پس اس یي دٝرٟ ٗوذٗبتی ثب ٛطب٠ٛ

 30در ثشرُسبلاٙ ٝ  Bٗٞارد حبد ١پبتیت  درغذ 95ثیص اس  درار تیزٟ، دچبر سردی ٗیطٞد،ا

 خٞدثخٞد ث٢جٞد ٗی یبثٜذ. Cدرغذ ٗٞارد حبد ١پبتیت 

ٗبٟ یب ثیطتز طّٞ ٗی ًطذ. سٗبٛی ٠ً سیستٖ ایٜ٘ی ثذٙ   6ایٚ ٛٞع ١پبتیت ،  ّپبتیت هعهي :

ذ، ػلٞٛت طٞلاٛی ضذٟ ٝ ٌٗ٘ٚ است ٜٗجز ث٠ ثی٘بری ١بی ثی٘بر ٛ٘ی تٞاٛذ ثب ٝیزٝس ٗوبث٠ٔ ًٜ

ٗتٞٓذ ٗی ضٞٛذ ٝ  B خطزٛبى ٗبٜٛذ سیزٝس ٝ سزطبٙ ًجذ ضٞد. اؿٔت ٛٞساداٛی ٠ً ثب ١پبتیت

سب٠ٓ، ٗجتلا ث٠ ٛٞع ٗشٗٚ ایٚ ثی٘بری ٗی ضٞٛذ. ػلٞٛت ٗشٗٚ ایٚ  5تب  1ثسیبری اس ًٞدًبٙ 

ٗجتلا ث٠ یي  ،ضٜبخت٠ ثبضذ تب سٗبٛی ٠ً كزدثی٘براٙ ٌٗ٘ٚ است سبّ ١بی طٞلاٛی ث٠ غٞرت ٛب

 .ثی٘بری ًجذی خطزٛبى ضٞد

 ١پبتیت كٞٓ٘یٜبٛت ث٠ اختلاّ ضذیذ سّٔٞ ًجذی اطلام ٗی ضٞد ٠ً ٜٗجز ث٠ ّپبتیت ًكٌسُ :

ثزٝس .ٗی ضٞد ًساضًس در اكزادی ٠ً سٗی٠ٜ ثی٘بری ًجذی اؿ٘بی ًجذی ٝ اٛؼوبدی خٞٙ  اختلالات

 .یبثذ ٗی  ١٘زاٟ ثبضذ، اكشایص D ت ١پبتیتٝهتی ثب ػلٞٛ B تر ١پبتی١پبتیت كٞٓ٘یٜبٛت د

 

 

 تكریم ّپبتیت كوٍ ثب اًدبم آظهبیف ذَى اهٌبى پصیط اؾت . نکته : 

 patientفشد ثیوبس

 

 Carrierحبهل   فشد

 تَصیِ ّبی هْن ثشای افشاد حبهل ثیوبسی ّپبتیت

 ٗزاجؼ٠ ًٜٜذ. ٗبٟ یٌجبر ث٠ پشضي 6ثزای ثزرسی ٝؾؼیت ًبر ًجذ خٞد، ج٢ت ٗؼبی٠ٜ ٝ اٛجبٕ آسٗبیطبت خٞٙ ١ز 

 ٝاًسی٠ٜ ضٞٛذ .( Bًٔی٠ اػؿبی خبٛٞادٟ )١٘سز،كزسٛذاٙ ٝ ًسبٛی ٠ً در یي ٌٗبٙ ٝ ثب١ٖ سٛذُی ٗیٌٜٜذ ثبیذ ثز ػٔی٠ ١پبتیت 

 ٗبیطِبٟ، پشضي ٝ اغٞلا ١ز جبی دیِز ٠ً خطز اٛتوبّ ٝیزٝس ث٠ دیِزاٙ در غٞرت ٗزاجؼ٠ ث٠ دٛذاٛپشضي، آس

 بتیت در ثذٛطبٙ آُبٟ ًٜٜذ.ٝجٞد دارد حت٘ب آٛبٙ را اس ٝجٞد ١پ

 اس ا١ذای خٞٙ خٞدداری ًٜٜذ.

 اكزاد چبم تلاش ًٜٜذ تب ٝسٙ خٞد را ًٖ ًٜٜذ .

 تزاش، ح٠ٓٞ ٝ ... ١زُش ث٠ غٞرت ٗطتزى استلبدٟ ٌٜٜٛذ. اس ٝسبیْ ٝ ٓٞاسٕ ضخػی ٗخْ ٗسٞاى، تیؾ، ریص

 .ٛ٘یٌٜذ، خطزی را ٗتٞج٠ دیِزاٙ ت٘بس٢بی ػبدی، ٗبٜٛذ ٗؼبضزت، دست دادٙ، ٝ در یي اتبم ًبر ًزدٙ: نکته 
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 تَسم پبّب دس ثیوبسيْبی کجذی

 .آلجَهیي پطٍتئیي انلی ذَى اؾت  ٍ زض ًجس ؾبذتِ هیكَز 

 .یٌی اظ ٍظبیق انلی آى حلظ هبیغ زض  زاذل ضگْبؾت 

 ذطٍج ؾطم ذَى اظ ضگْب توبیل ثِ ....اذتلال زض تَلیس آلجَهیي... اذتلال ًبضًطز َجیؼی ًجس

 ا یدبز ازم زض اًساهْب...... ثِ كًبی ثیي ؾلَلی ذهَنب زض پبّب ثِ ػلت ٍظى هبیغ
 

 ثضسگی کجذ ٍ طحبل

لوؽ ًجس .....  ذبضج قسى اظ ظیط زًسُ ّب.... ثعضگی ًجس.... التْبة ٍ تدوغ ذَى زض ًجس

  زض ظیط زًسُ ّب

.....  هبًسى ذَى زض َحبل( ..... ْبی ًجسیاذتلال زض ذطٍج ذَى اظ َحبل ) ثِ ػلت ثیوبضی

 احؿبؼ زضز ٍ ؾٌگیٌی زض ًبحیِ چپ قٌن ٍ لوؽ تَزُ ....  ثعضگی َحبل
 

 اصدٍاج ٍ ّپبتیت 

آظهبیف  ،َطكیي پیكٌْبز هیكَزانَلا هٌؼی ثطای اظزٍاج هجتلایبى ثِ ّپبتیت ٍخَز ًساضز. 

 ٍ هكبٍضُ زضیبكت ًٌٌس.ضا تعضین ًوَزُ  B زازُ ٍ زض نَضت لعٍم  ٍاًؿي ّپبتیت

 ًٌتِ :

تَنیِ هیكَز اكطاز هتبّل هجتلا ثِ ّپبتیت خْت ثچِ زاض قسى ، حتوب ثب پعقي هؼبلح 

 ذَز هكَضت ًوبیٌس .
 

 چیست ؟يب کوَُى دٍساى ًْفتگی 

 هَاخِْ كطز ثب ػبهل ثیوبضیعا ظهبى ثیي

 ثب ثطٍظ ػلاین ٍ ًكبًِ ّبی ثیوبضی زض آى كطز 

 هیگَیٌس.یب ًوَُى  زٍضاى ًْلتگیضا  

 طزیثِ اكطاز ؾبلن نَضت هیگ هجتلا هؼوَلا  زض ایي زٍضاى اًتوبل ػبهل ثیوبضی اظ كطز  تَخِ :
 

Part (11-1) 

Part (11-2) 

Part (11-3) 

Part (11-4) 
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 تَجِ!

 ی هدعا  اؾتلبزُ ًٌیس.هثْساقت كطزی ضا ضػبیت ًوَزُ ٍ اظ ٍؾبیل قر 

  اظ ضیرتي ٍ پبقیسى ذَى ٍ ثعام ٍ زیگط هبیؼبت ثسى زض هحیٍ خلَگیطی ًطزُ ٍ زض

 یب آة غاٍل  يس ػلًَی ًوبئیس.  %10نَضت ٍهَع، آى هحل ضا ثب هحلَل ّیپًَلطیت 

  اظ توبؼ هؿتوین ذَى ، ثعام یب زیگط هبیؼبت ثسى ثب كطزی ًِ ظذن ثبظ زض پَؾت

 زاضز خلَگیطی ًٌیس.

 هثل هربٌ یؼبت ثسى ثبهربٌ اكطاز تحت توبؼ یب زیگط هب اظ توبؼ ذَى ، ثعام (

 چكن ، اظ َطین خٌؿی ( خلَگیطی ًوبئیس.

 ُكطزی هجتلا ثِ ّپبتیت ة اؾت ثبیس ؾبیط اػًبء ثب هطاخؼِ ثِ  ،اگط زض ذبًَاز

 هطاًع ثْساقتی زضهبًی ًؿجت ثِ اًدبم ٍاًؿیٌبؾیَى زض ؾِ ًَثت اهسام ًوبیٌس.

 ًَ ِثت ٍاًؿیٌبؾیَى َی قف هبُ ًبهل قَز () هطاهت ثبقیس تب ؾ  

  اظ توبؼ خٌؿی ثب ّوؿط ذَز تب ًبهل قسى ٍاًؿیٌبؾیَى )ؾِ ًَثت( ذَززاضی

 اظ ًبًسٍم اؾتلبزُ ًٌیس.  حتوبًوَزُ ٍ زض نَضت ضاثُِ خٌؿی زض ایي هست 

  ّوِ  اػًبء ذبًَازُ كطزِ هجتلا ،لاظم ثِ شًط اؾت ًِ زض نَضت ٍاًؿیٌبؾیَى ًبهل

َازُ هی تَاًٌس زض ًٌبض یٌسیگط ٍ زض ًوبل آضاهف اظ یي ظًسگی َجیؼی ٍ اكطاز ذبً

 . ػبزی ثْطُ هٌس قًَس

  زض نَضت هطاخؼِ ثِ زًساى پعقي ٍ یب زاقتي ػول خطاحی حتوب ثیوبضی ذَز ضا ثب

 پعقي  زض هیبى ثگصاضیس.

  زض هطاحل اٍلیِ ّپبتیت ، احؿبؼ ذؿتگی اظ ػلاین قبیغ هیجبقس لصا لاظم اؾت

 هِ ّبیی خْت هحسٍز ًطزى كؼبلیتْب تٌظین ًوبییس.ثطًب

 تَْع یب اؾتلطاؽ یي ثطًبهِ ؿصایی ثِ  ،زض هطاحل اٍلیِ ّپبتیت ثِ زلیل ثی اقتْبیی

ل ضغین ؿصایی ًن چطة ، پطًطثَّیسضات نَضت ٍػسُ ّبی ًَچي ؿصایی ًِ قبه

 س .ٍ پطًبلطی اؾت ضا ضػبیت ًوبئی

 :ثِ یبز زاقتِ ثبقین 

زؾت زازى ، هؼبقطت ًطزى ، زض یي ًلاؼ  سٌهبًضٍظهطُ توبؾْبی ػبزی ٍ 

حًَض زاقتي، یب زض یي هٌبى ؿصا ذَضزى ، ذُط اًتوبل ثیوبضی ضا ثِ زًجبل ًساضز ٍ 

 ًیؿت. ثیوبضكطز ِ ًٌبضُ گیطی اظ ًیبظ ث

 

 

 
 

 اقذاهبت هْن هشاقجت اص کجذ

 ُ ثسى ذَز) ًجس( :ثطای حلبظت اظ  تٌْب پبلایكگب

 اظ ؾَء ههطف الٌل اختٌبة ًٌیس. .1

ًِ  ّط زاضٍیی ضا  كوٍ ثب نلاحسیس پعقي، ههطف ًٌیس،  چطا .2

 ثؿیبضی اظ زاضٍّب اثطات ؾَء ثطًجس زاضًس.
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  Aّپبتیت 

 یي ثبض اثتلاء ثِ ایي ثیوبضی،  ٍیطٍؾی اظ زؾتِ پیٌَضًب ٍیطٍؼ هیجبقس. : Aػبهل  ّپبتیت 

 ایي ثیوبضی زض هٌبَوی اظ خْبى  ظز.ؾب ضا ثطای توبم ػوط زض هوبثل آى ههَى هیكطز 

 ًِ ٍيؼیت ثْساقتی يؼیلی زاضًس ٍ آة ؾبلن ثِ اًساظُ ًبكی زض زؾتطؼ ًیؿت ضایح تط اؾت

 

 هسكَػی –زّبًی  ّبی اًتوبل: ضاُ

 لتِ ثؼس اظ ثطٍظ ػلاین ظضزی() زكغ ٍیطٍؼ اظ هسكَع ثیوبض زٍ ّلتِ هجل تب یي ّ                         

 

ذؿتگی، تَْع ٍ اؾتلطاؽ، ًبّف اقتْبء، هسكَع ًن ضًگ، ازضاض پطضًگ، ظضزی پَؾت ٍ :ًكبًِ ّب ٍ ػلاین

 هلتحوِ چكن ، زضز هلبنل، تت ذلیق، زضز ٍ احؿبؼ ًبضاحتی زض قٌن ذهَنب ًبحیِ ًجس.

 بثس.ی ُ ثِ نَضت ًبهل ثْجَز هیضٍظ ََل هیٌكسٍ تب زٍ هب 28ثیوبضی هؼوَلا  زٍضُ ًوَى)ًْلتگی(

هیتَاًس هٌدط ثِ اظ زؾت زازى ػولٌطز ًجسی ) ّپبتیت  Aزض هَاضز ًبزض، ّپبتیت  :  Aػَاضو ّپبتیت

سّس . ایي حبلت هیًِ ثیكتط زض ثیوبضاى ثب ؾي ثبلا ٍ اكطاز هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي ًجسی ضخ قَز كَلویٌبًت( 

ؾتبى ٍ اًدبم هطاهجتْب ٍ زضهبًْبی هٌبؾت هیجبقس. ثؼًی اظ ثیوبضاى اظ ثیوبضی ًیبظهٌس ثؿتطی قسى زض ثیوبض

 زض ایي هطحلِ ًیبظهٌس پیًَس ًجس ّؿتٌس.

 توبؼ هؿتوین ثیوبض ثب  اكطاز، اؾتلبزُ اظ ؿصاّبی ذبم زضیبیی، ًَقیسى آة آلَزُ پطذُط:ضكتبضّبی 

ًظیط هٌعیي ٍ ًكَضّبی  اكطازی ًِ هؿبكطتْبی اذیطی ثِ ًكَضّبیی اكطاز پطذُط ٍ زض هؼطو ذُط:

 آهطیٌبی هطًعی ٍ خٌَثی زاقتِ اًس، 

 ضا زاقتِ اًس .  Aاكطازی ًِ اظ ؿصای ضؾتَضاًی اؾتلبزُ ًطزُ اًس ًِ اذیطا گعاضـ َـیبى ّپبتیت 

 ّؿتٌس. Aاكطازی ًِ زض توبؼ ًعزیي ثب ثیوبض هجتلا ثِ ّپبتیت 

 زاقتِ اًس .   Aاكطازی ًِ اذیطا توبؼ خٌؿی ثب ثیوبض هجتلا ثِ ّپبتیت 

 :ضاُ ّبی پیكگیطی

 ٍاًؿیٌبؾیَىاًدبم كطزی ٍ اختوبػی، زهت زض هؿبكطت ثِ هٌبًْبی آلَزُ ،  ضػبیت هؿبیل ثْساقت 

 .بثت هعاج هجل اظ َجد ؿصا ٍ ثؼس اظ ّط ثبض اخقؿتي زؾتْب ثب آة ٍ نبثَى 

 ًٌٌسُ  ثب آة زاؽ ٍ هحلَل پبىّب  ظطفقؿتي 

ّبی ذَز )ذهَنبً اؾجبة ٍ ٍؾبیل هكتطى ثب ًَزًبى زیگط( ضا ثِ  ثبظی ؾجبةثِ ًَزًبى ذَز ثیبهَظیس ًِ ا

 .زّبى ًجطًس

 .قي زاضیس اظ ههطف آى ثپطّیعیس ااگط ثِ پبًیعگی آة ٍ ؿص

 : ّب( ًبضًٌبى ثبیس ثِ ًٌبت ظیط تَخِ ًوبیٌس زاضی اَلبل )هْسًَزى ًع ًگِازض هط

  

 تؼَیى پَقي ًَزىثبض ههطف ٌّگبم  اؾتلبزُ اظ زؾتٌف پلاؾتیٌی یي

 ّب هجل اظ ایي ًِ اهسام ثِ تؼَیى پَقي ًَزى زیگطی ًوبیٌس ّب ٍ تؼَیى زؾتٌف قؿتي زؾت

 .تویع ًطزى ثسى ًَزى ٌّگبم تؼَیى پَقي

 

 

 ػلاين ٍ ًطبًِ ّب

Part (13-1) 
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سبّ ٗیتٞاٛذ  10اس تشرین تب دارای ٝاًسٚ ٗیجبضذ . ٠ً ثؼذ  ١Aپبتیت :  Aٍاًؿي ّپبتیت 

را ثبیذ اكزاد پزخطز ٝ در ٗؼزؼ   Aیت تخبغیت ٗحبكظت ًٜٜذُی داضت٠ ثبضذ. ٝاًسٚ ١پب

 خطز ایٚ ثی٘بری تشرین ًٜٜذ

اكزاد ثب داضتٚ ػلایٖ ٝ ٛطب٠ٛ ١بی كٞم ثبیذ در اٝٓیٚ كزغت ث٠  سٗبٙ ٗزاجؼ٠ ث٠ پشضي:

 پشضي ٗزاجؼ٠ ًٜٜذ
 

است. در ایٚ آسٗبیط٢ب  آسٗبیص خٞٙ اٟ تطخیع ثی٘بری ،ث٢تزیٚ ر آظهبیكبت  تكریهی :

  10آی  ٠ً5  M ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ یب IgMضٞد.  ، دٝ ٛٞع آٛتی ثبدی ثزای ٝیزٝس ٗطخع ٗی

ٗبٟ  6ضٞد ٝ ً٘تز اس  سبخت٠ ٗیثذٙ ایٜ٘ی  سیستٖرٝس هجْ اس ظب١ز ضذٙ ػلایٖ ثٞسی٠ٔ 

ضٞد ٝ ثذٙ را در  اّٝ ٗی ثبدی آٛتی شی٠ًٚ جبیِ G ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ یب IgGضٞد. ٝ  ٛبپذیذ ٗی

 .آٝرد ًٜذ ٝ ٗػٞٛیت ثٞجٞد ٗی ای٘ٚ ٗی  Aٝیزٝس ١پبتیت  ٗوبثْ آٓٞدُی ٛسجت ث٠

 

در حبٓت ًٔی ٗزاهجت اس ثی٘بری ٝ درٗبٙ ػٞارؼ ٝ ػلایٖ ثی٘بری  Aدرٗبٙ ١پبتیت : زضهبى 

ٛظیز ًٜتزّ درد، ت٢ٞع ٝ ... است . پیٞٛذ ًجذ ثزای اكزادی ٠ً ٗجتلا ث٠ ٛبرسبیی ضذیذ ًجذی 

 ثبضٜذ ٗیتٞاٛذ ٗطزح ثبضذ.

 

ٗوٞی ، پز١یش اس استزاحت، استلبدٟ اس ٗبیؼبت سبٖٓ  ٝ ؿذا١بی  تـییط زض قیَُ ظًسگی:

ٗػزف آٌْ رػبیت ١زچ٠ ثیطتز ث٢ذاضت كزدی، استلبدٟ ٜٗبست اس آة ٝ غبثٞٙ ثؼذ اس 

 Aاجبثت ٗشاد، رػبیت ٌٛبت ث٢ذاضتی در ثزخٞرد ثب ثی٘بر ٗجتلا ث٠ ١پبتیت 

 

 

 

  A... اداهِ ّپبتیت 

 Aی اص ّپبتیت ًکتِ هْن دس پیطگیش ٍد

 اؾتلبزُ اظ آة ثْساقتی  ٍ ؿصای ؾبلن 
 ب آة ٍ نبثَىقؿتي ثْساقتی زؾتْب ث

 هجل اظ ههطف ؿصا ٍ ثؼس اظ اخبثت هعاج

Part (14-1) 

Part (14-2) 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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  Bّپبتیت 

 ٍیطٍؾی اظ زؾتِ اُضتَِّپبزًب  ٍیطٍؼ هیجبقس. ایي ٍیطٍؼ زض هحیٍ  : Bػبهل  ّپبتیت 

 ضٍظ ظًسُ ثوبًس. 7ثیطٍى اظ ثسى هیتَاًس تب 

 اظ: ػجبضتؿت Bقبیؼتطیي ضٍقْبی اًتوبل ٍیطٍؼ ّپبتیت  ّبی اًتوبل: ضاُ

 ٍُیطٍؼ ّپبتیت زض تطقحبت ثسى اظ هجیل  توبؼ خٌؿی هحبكظت ًكسُ ثب كطز آلَز(

 ثعام، هبیغ هٌی، ٍ تطقحبت هْجل ٍخَز زاضز.(

 ٍ ؾطًگ، تیؾ انلاح ٍ هؿَاى اؾتلبزُ هكتطى اظ اثعاض آلَزُ تیع ٍ ثطًسُ ًظیط ؾَظى 

 اّسایی اًتوبل اظ ایي ّبی  تعضین ذَى ٍ كطآٍضزُ ّبی ذًَی آلَزُ ) اهطٍظُ ثب ًٌتطل ذَى

 َطین ثؿیبض اًسى قسُ اؾت.(

  ُپیًَس اػًبی آلَزُزیبلیع ثب ٍؾبیل آلَز ٍ 

 ت ّپبتی هبزض هجتلا ثِ تَلس اظ B 

  حدبهت، ؾَضاخ ًطزى گَـ، ذتٌِ، ذسهبت  َثی،ذبلٌ) ذسهبت ثْساقتی ٍ ظیجبیی هبًٌس

 پعقٌی ٍ زًساًپعقٌی( زض هٌبًْبی ؿیط ثْساقتی ٍ ثب اثعاض آلَزُ 

ثب ثطهطاضی توبؼ ّبی ػبزی هبًٌس ثـل ًطزى،  زؾت زازى، قٌب ًطزى  :ّب هٌتول ًویكَز اظ ایي ضاُ Bّپبتیت 

 یس تللي، تَالت یب ظطٍف ؿصا ذَضزض اؾترط ٍ اؾتلبزُ اظ ٍؾبیل هكتطى هبًٌ

اكطاز هی تَاًس  اضتجبٌ زاقتي ثب ایي. ثٌبثطایي اظ توبؼ زاقتي ثب زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ ذَز ّطاؾی ًساقتِ ثبقیس  

 .حوبیت ذَثی ثطای قوب ثبقس

 زضز قٌن ثرهَل اَطاف ًبحیِ ًجس  ،يؼق ٍ ذؿتگی ،اؾتلطاؽ ،تَْع ،اظ زؾت زازى اقتْب :ًكبًِ ّب ٍ ػلاین

 زضز هلبنل  ،یطهبى  ، تیطُ قسى ازضاضًن ضًگ قسى هسكَع ، 

جتلا قسى ثیوبض ثِ ػلًَت ایدبز هیكَز ٍ هبُ پؽ اظ ه 3هؼوَلا حسٍز ّپبتیت ة  ٍ ًكبًِ ّبی  ػلائن  ًٌتِ :  

  .هتَخِ ثیوبضی ًكَیسحتی  ،نَضت ٍخَز ػلائن ذلیق چِ ثؿبهیتَاًس اظ ذلیق تب قسیس هتـیط ثبقس. زض 

 ػلاین ٍ ًكبًِ ّبی كَم ضا ّطگع تدطثِ ًویٌٌٌس Bثؿیبضی اظ ًَظازاى ٍ ًَزًبى هجتلا ثِ ّپبتیت  ًٌتِ:

 ػَاضو ّپبتیت ةِ هعهي چیؿت ؟   

 زض ثؼًی اكطاز، ّپبتیت هعهي هیتَاًس تجسیل ثِ ؾیطٍظ ًجسی قَز.  

  .ؾیطٍظ هیتَاًس ثِ ًبضؾبیی ًجسی ٍ حتی ؾطَبى ًجس، هٌدط قَز 

ّپبتیت ز، تٌْب زض اكطازی ًِ ّپبتیت ة  .هؿتؼس ًٌس  Dّپبتیت ة هیتَاًس ظهیٌِ ضا ثطای اثتلا ثِ ّپبتیت   

اظ َطین توبؼ ثب ذَى آلَزُ یب  Dن ّپبتیت ة ضا ثستط ًٌس. ّپبتیت زاضًس گؿتطـ هی یبثس ٍ هیتَاًس ػلائ

  .ثویِ هبیؼبت ثسى كطزِ آلَزُ ثِ ایي ًَع ّپبتیت، گؿتطـ هی یبثس

 زض ًَظازاى ٍ ًَزًبى ثیكتط اؾت  Bًٌتِ : احتوبل هعهي قسى ّپبتیت 

 ا زاضًس.% ًَظازاى هتَلس قسُ آلَزُ ثِ ّپبتیت احتوبل هعهي قسى ّپبتیت ض90تب  80%

 % ًَزًبى ظیط قف ؾبل هجتلا ثِ ّپبتیت احتوبل هعهي قسى ّپبتیت ضا زاضًس.50% تب 30

 % هجتلایبى ثعضگؿبل ثِ ّپبتیت احتوبل هعهي قسى ّپبتیت ضا زاضًس5ًوتط اظ 

 % ثعضًؿبلاى هجتلا ثِ ّپبتیت هعهي  احتوبل پیكطكت ثِ ؾیطٍظ ٍ ؾطَبى ًجسی ضا زاضًس.30% تب 20

Part (15-1) 
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 ضٍظ اؾت . زض ایي زٍضاى كطز 75ثِ ََض هتَؾٍ  Bزٍضُ ًوَى ّپبتیت  زٍضُ ًوَى)ًْلتگی(

 ضا هٌتول ًٌس. ػلاین ّپبتیت ضا ًكبى ًویسّس ٍلی هیتَاًس ٍیطٍؼ آى 

 

اًتوبل ثیوبضی ثِ زیگطاى ثبقس، ثبیس اهساهبت لاظم ضا ثٌبضگیطز تب اظ  Bاگط كطزی هجتلا ثِ ّپبتیت  : ضاُ ّبی پیكگیطی

 پیكگیطی ًٌس.

یب ؾبیط ػلًَت ّبی هوبضثتی،  B زاقتي ضٍاثٍ خٌؿی ؾبلن. ثسٍى اَویٌبى اظ ٍيؼیت اثتلای یي كطز ثِ ّپبتیت    •

 ٍ زض نَضت اًدبم ثبیس ثب ًبًسٍم  نَضت گیطز..ثطهطاضی ضاثُِ خٌؿی هحبكظت ًكسُ ثب ٍی ًجبیس نَضت گیطز

تعضیوی، زض نَضت ًجَز اهٌبى، تجسیل آى ثِ ههطف ذَضاًی. زض نَضت اهٌبى ًبپصیط رسضهُغ ههطف هَاز ه    •

 ثَزى تجسیل ، اؾتلبزُ اظ ؾطًگْبی ثْساقتی یٌجبضههطف ثطای تعضین

  زض هطاًع ثْساقتی ٍ هؼتجط. ثسى یب تبتَ ضػبیت ًٌبت ثْساقتی زض ظهبى ؾَضاخ ًطزى ثسى یب ذبلٌَثی    •

 .ثب هكَضت ثب پعقي زاضز B پیف اظ ؾلط ثِ هٌُوِ ای ًِ قیَع ثبلایی اظ ّپبتیت B تیتزضیبكت ٍاًؿي ّپب    •

 

ثِ نَضت ؾِ زٍظ ثب  B عضین ٍاًؿي يس ٍیطٍؼ ّپبیتتایي ّپبتیت زاضای ٍاًؿي هیجبقس . ت:  Bٍاًؿي ّپبتیت 

  .قَززضنس، هبًغ اظ اثتلا ثِ ایي ثیوبضی  95تَاًس ثیف اظ  هبُ هی 6هبُ ٍ  كَانل نلط، یي

 اكطاز ثب زاقتي ػلاین ٍ ًكبًِ ّبی كَم ثبیس زض اٍلیي كطنت ثِ پعقي هطاخؼِ ًٌٌسظهبى هطاخؼِ ثِ پعقي:
 

 : آظهبیكبت  تكریهی

، هثجت ثَزى ًتیدِ ایي آظهبیف ثِ ایي هؼٌی اؾت ًِ ثیوبض B  (HBsAg) آظهبیف آًتی غى ؾُحی ّپبتیت    • 

ِ ضاحتی ًبهل ثیوبضی ثِ زیگطاى ثبقس. هٌلی ثَزى خَاة آظهبیف ًكبى زاضز ٍ هی تَاًس ث B ػلًَت كؼبل ّپبتیت

 .زٌّسُ ایي اؾت ًِ احتوبلاً ثسى كطز زض حبل حبيط آلَزُ ثِ ػلًَت ًوی ثبقس

 

ضا  B ، ٍخَز آًتی ثبزی يس ٍیطٍؼ ّپبتیتB  (anti-HBs) آظهبیف آًتی ثبزی يس آًتی غى ؾُحی ّپبتیت    •

زض گصقتِ ٍ ثْجَزی پؽ اظ آى  B بزی هی تَاًس ثِ زلیل اثتلای قوب ثِ ػلًَت ّپبتیتتؼییي هی ًٌس. ٍخَز آًتی ث

ٍاًؿیٌِ قسُ ایس. زض ّط زٍ هَضز اظ ایي قطایٍ،  B ثبقس یب هی تَاًس ثِ ایي هؼٌی ثبقس ًِ قوب هجلاً ثطای ّپبتیت

َاّیس قس یب ایي ثیوبضی ضا ثِ هجتلا ًر B خَاة ایي آظهبیف هثجت ثَزُ ٍ ًكبى ٌّسُ ایي اؾت ًِ قوب ثِ ّپبتیت

زیگطاى هٌتول ًوی ًٌیس ظیطا ثسى قوب زض اثط زضیبكت ٍاًؿي یب ثِ زلیل ایوٌی َجیؼی زض زاذل ثسًتبى ثِ ایي 

 .هوبٍم قسُ اؾت یثیوبض

زض  B اثتلای كطز ثِ ّپبتیتزٌّسُ  ًكبى B (anti-HBc) آظهبیف آًتی ثبزی يس آًتی غى هطًعی ّپبتیت    •

. اگط خَاة ایي آظهبیف هثجت ثبقس، هوٌي اؾت كطز هجتلا ثِ ػلًَت هعهٌی ثبقس اؾت  زض حبل حبيط گصقتِ یب 

ًِ هی تَاًس آى ضا ثِ زیگطاى هٌتول ًٌس. ّوچٌیي خَاة هثجت آظهبیف هی تَاًس ًكبى زٌّسُ ایي ثبقس ًِ كطز 

زاضز. ایي  B ثط ٍیطٍؼ ّپبتیتزٍضُ ًوبّت پؽ اظ یي ػلًَت حبز ضا ؾپطی هی ًٌس یب یي ایوٌی يؼیق زض ثطا

قطایٍ ًِ هٌدط ثِ هثجت قسى خَاة آظهبیف هی قَز، اظ یٌسیگط هبثل تكریم ًیؿتٌس. تلؿیط ًتیدِ ایي 

 .آظهبیف هؼوَلاً ثؿتگی ثِ ًتبیح زٍ آظهبیف زیگط زاضز
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 ٍخَز ًساضز Bزضهبى ذبنی ثطای هطحلِ حبز ّپبتیت   :Bّپبتیت زضهبى 

 توبؼ زاقتِ ایس، كَضاً ثب پعقي ذَز توبؼ ثگیطیس.  B یتاگط ثب ٍیطٍؼ ّپبت

 ؾبػت پؽ اظ توبؼ ثب ٍیطٍؼ هی تَاًس 24زض ػطو  B زضیبكت ایوًََگلَثَلیي ّپبتیت

 ًوي ًٌس B ثِ پیكگیطی اظ اثتلاء ثِ ّپبتیت 

ـصیِ هٌبؾت زض زضهبى ّپبتیت زضهبى ّپبتیت حبز: زض ثؿیبضی اظ هَاضز ّپبتیت حبز ًیبظ ثِ زضهبى ذبنی ًساضز . اؾتطاحت ٍ ت

 حبز ًوف هْوی ایلب هیٌٌس .

 ثب تَخِ ثِ قطایٍ ثیوبض قبیس اظ زاضٍّبی يس ٍیطٍؼ، پیًَس ًجس ٍ .... اؾتلبزُ گطزز زضهبى ّپبتیت هعهي:
  تـییط زض قیَُ ظًسگی:

 گی يطٍضی اؾت :ٍ خلَگیطی اظ اًتوبل آى ثِ زیگطاى، ایدبز تـییط زض قیَُ ظًس Bثطای ًٌتطل ػلًَت ّپبتیت 

 
لاظم اؾت   ،B ذَز ضا ثِ ّوؿطتبى اَلاع زّیس. زض نَضت زاقتي توبؼ ثب ٍیطٍؼ ّپبتیت B اثتلاء ثِ ثیوبضی ّپبتیت    •

ّوؿط قوب آظهبیكبت لاظم ضا اًدبم زازُ ٍ زض نَضت ًیبظ زضهبى ّب ٍ هطاهجت ّبی لاظم زض هَضز ایكبى نَضت گیطز. ّوچٌیي 
 .آگبُ ثبقس تب اظ اًتوبل آى ثِ زیگطاى خلَگیطی ًٌس B زض هَضز اثتلاء ثِ ّپبتیت اٍ ثبیس اظ ٍيؼیت ذَز

 
 .اظ ؾَظى یب ؾطًگ هكتطى اؾتلبزُ ًٌٌیس. اگط زاضٍی تعضیوی زاضیس، ّطگع اظ ؾَظى یب ؾطًگ هكتطى اؾتلبزُ ًٌٌیس    •

 
 .لَزُ هی تَاًس ثبػث گؿتطـ ٍ اًتوبل ٍیطٍؼ قَزاظ اّسای ذَى یب یي ػًَ ثِ زیگطاى اختٌبة ًٌیس. اّسای ذَى یب ػًَ آ    •

 
 .اظ تیؾ یب هؿَاى هكتطى اؾتلبزُ ًٌٌیس. ایي هَاضز هوٌي اؾت آلَزُ ثِ ذَى ثبقٌس    •

 
ثب پعقٌتبى نحجت ًٌیس. ثب ایي ًبض هوٌي اؾت ثتَاى ًَظاز قوب  B اگط ثبضزاض ّؿتیس، زض هَضز اثتلای ذَز ثِ ثیوبضی ّپبتیت    •

  .تَلس زضهبى ًطز ضا پیف اظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  B...اداهِ ّپبتیت 

 صايوبى ٍ ضیشدّی –  Bهبدساى هجتلا ثِ ّپبتیت

 تحت ًظط پعقي  زض ؾِ هبُ آذط ثبضزاضی ثبیس B هبزضاى هجتلا ثِ ّپبتیت
 .اظ زاضٍّبی آًتی ٍیطٍؼ اؾتلبزُ ًٌٌس  

ی ضا ثِ پعقي هطثََِ هَيَع اثتلای ذَز ثِ ایي ثیوبض ثبیسهبزضاى هجتلا ثِ ّپبتیت  ًکتِ :
 .اػلام ًٌٌس تب اهساهبت لاظم ثطای پیكگیطی اظ اًتوبل ثیوبضی ثِ ًَظازاى اًدبم قَز

 

الجتِ ثِ تَاًٌس ثِ كطظًساى ذَز قیط زٌّس،  هیهبزضاى هجتلا ثِ ّپبتیت  : ضیشدّی هبدساى هجتلا ثِ ّپبتیت
  .ًیؿت آلَزُ ثِ ٍیطٍؼ قیط هبزض، چطا ًِ ذَز قطٌ آى ًِ ًَى پؿتبى هبزض ظذن ًجبقس

 ًیب آهذُ اص هبدس هجتلا ثِ ّپبتیتاقذاهبت لاصم ثشای ًَصاد ثِ د

ؾبػت اٍل تَلس، هبُ اٍل ٍ قف هبُ  12زض ؾِ ًَثت )زض    Bثب تعضین ٍاًؿي يس ٍیطٍؼ ّپبتیت 
زض   B (HBIG) پؽ اظ تَلس( زض ػًلِ ضاى پب ٍ ّوچٌیي تعضین ایوًََگلَثَلیي اذتهبنی يس ّپبتیت

 .ی ًَظاز قسهبًغ اظ اثتلا زضنس 95حسٍز ػًلِ پبی هوبثل هیتَاى تب 

Part (17-1) 

Part (17-2) 
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  Cّپبتیت 

 ٍیطیسُ هیجبقس ٍ ثهَضت اٍلیِ ًجس ضا زضگیط هیٌٌس اظ زؾتِ ٍیطٍؾْبی كلاٍی  : Cػبهل  ّپبتیت 

% تعضین ًٌٌسگبى هَاز 67یطٍى ظًسُ ثوبًس. زض خْبى ثِ ََض هتَؾٍ ٍ تب ؾِ ّلتِ هیتَاًس زض هحیٍ ث

 س.بى هُلغ ًیؿتٌاظ آلَزُ ثَزًك C% اظ اكطاز آلَزُ ثِ ّپبتیت 75آلَزُ ّؿتٌس.  Cهرسض ثِ ّپبتیت 

 س.یٌی اظ زلایل انلی ؾطَبى ًجس هی ثبق   Cًٌتِ : ّپبتیت 

 ػَاهل ذُط  :

 ی قـلی هبًٌس ٍاضز قسى یي ؾَظى آلَزُ ثِ پَؾتتوبؼ ثب ذَى آلَزُ ثِ زلیل اهتًب    •

 تعضین هَاز هرسض    •

 اثتلاء ثِ ثیوبضی ایسظ    •

 ؿیطاؾتطیل ٍؾبیل اظ اؾتلبزُ ثبذبل ًَثی زض یي هٌبى ؿیطثْساقتی ٍ     •

 زضیبكت ذَى آلَزُ یب یي ػًَ آلَزُ    •

 زضیبكت كبًتَضّبی اًؼوبزی آلَزُ    •

 ثَزى ثِ هست ََلاًیتحت زضهبى زیبلیع     •

 C هتَلس قسى اظ هبزض هجتلا ثِ ّپبتیت    •

  توبؼ خٌؿی هحبكظت ًكسُ    •

ػلاین اؿلت هلاین ٍ ًبهكرم  .قَز هَاضز ثِ ػلاین حبز هٌدط هی ٪15ّپبتیت ؾی تٌْب زض  :ًكبًِ ّب ٍ ػلاین

تٌْب هَاضز ًوی اظ  .ٍظى ّؿتٌس، اظ خولِ ًبّف اقتْب، ذؿتگی، تَْع، زضزّبی هلهلی یب ػًلاًی، ٍ ًبّف

   .ػلًَت حبز ثب ظضزی ّوطاُ اؾت
 

 اظ زٍ ّلتِ تب قف هبُ هیجبقس. Cزض ّپبتیت   : زٍضُ ًوَى)ًْلتگی( 

 هیطَد. هضهيهَاسد  دسصذ 70 ثیطتش اص Cٍ ّپبتیت  دسصذ 5 کوتش اص ثِ احتوبل  Bّپبتیت  دس افشاد ثبلغ ،

 ثْتش است ثذاًیذ...

Part (18-1) 

Part (18-2) 
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كتبز زضنس اكطازی ًِ ّ ،تَخِ ثِ قٌل ٍ ًوَزاض هوبثل ثب:  Cػَاضو ّپبتیت

ثِ ثِ هطٍض ظهبى ٍ ثَزُ  كبهس ػلاهتگیطًس،  هؼطو ایي ٍیطٍؼ هطاض هی زض

ّپبتیت ؾی زض هیبى اكطازی ًِ ثطای . پیف هیطًٍسهعهي  ؾوت ثیوبضی

اًس، ػلت انلی ؾیطٍظ ًجس ٍ ؾطَبى ًجس  چٌسیي ؾبل ثِ ایي ثیوبضی هجتلا ثَزُ

 س، ثِ ؾیطٍظ ًجساً ؾبل هجتلا ثَزُ 20اظ اكطازی ًِ ثیف اظ   ٪30 تب 10 .اؾت

 .قًَس زچبض هی

زض ًكَضّبی  Cّپبتیت  ضاُ انلی ؾطایت ثیوبضی :ثیوبضیضاّْبی اًتوبل 

زض یي اؾت. ذبلٌَثی (IDU) تَؾؼِ یبكتِ اؾتؼوبل زضٍى ٍضیسی هَاز هرسض

ل، ذُط اثتلا ثِ ّپبتیت ؾی ٍ ثب اؾتلبزُ اظ ٍؾبیل ؿیط اؾتطیهٌبى ؿیط ثْساقتی 

ّبی انلی  زض ًكَضّبی زض حبل تَؾؼِ، ضاُثطاثط اكعایف هی زّس.  3تب  2ضا 

ػلت  ًِ ّبی پعقٌی ؿیط ایوي ػجبضتٌس اظ تعضین ذَى ٍ قیَُؾطایت ثیوبضی 

ٍلی تؼساز ظیبزی اظ ایي هَاضز  .هبًس هَاضز ًبهؼلَم ثبهی هی ٪25ؾطایت زض 

 .زضٍى ٍضیسی هَاز هرسض ّؿتٌساحتوبلاً ثِ ػلت اؾتؼوبل 

طًیجی اظ ضاٌّبضّبی پیكگیطاًِ، ًظیط َطح تؼَیى ؾطًگ ت: ضاُ ّبی پیكگیطی

ٍ زضهبى ؾَء ههطف هَاز، ذُط اثتلا ثِ ّپبتیت ؾی ضا زض ثیي تعضین ًٌٌسگبى 

آظهبیف اّساًٌٌسگبى ذَى زض ؾُح هلی  .زّس ًبّف هی ٪75هَاز حسٍز 

ایي ًبض ثِ هؼٌی پیطٍی اظ احتیبَبت ػوَهی زض قَز، چطا ًِ  اهطی هْن تلوی هی

 .ّبی ثْساقتی اؾت زضٍى هطاًع هطاهجت

هَخَز ًیؿت ٍلی ثطای  Cٍاًؿي اذتهبنی ثطای ّپبتیت :  Cٍاًؿي ّپبتیت 

 هیكَز. Bایوٌی ثیكتط تَنیِ ثِ ٍاًؿیٌبؾیَى ّپبتیت 

تٌس ًؿبًی ًِ ثِ ایي ٍیطٍؼ آلَزُ ّؿ تؼساز ًوی اظ   : آظهبیكبت  تكریهی

ثطای اكطازی ًِ زض ذُط ظیبزی ّؿتٌس، هبًٌس  .اظ ٍيؼیت ذَز اَلاع زاضًس

 ٍ یب هَاز هرسض تعضیوی ههطف هیٌٌٌس ًؿبًی ًِ ذبلٌَثی ثط ثسى ذَز زاضًس

آظهبیف ّوچٌیي ثِ اكطازی ًِ آًعین ًجسی ثبلایی  .قَز آظهبیف تَنیِ هی

ٍهبت تٌْب ًكبًِ قَز چطا ًِ آًعین ًجسی ثبلا زض اؿلت ا زاضًس تَنیِ هی

 .ثبقس هعهي ّپبتیت هی

هؼطو ذُط ثیوبضی آظهبیف زاٍَلجبًِ اكطاز زض تَنیِ ؾبظهبًْبی ثْساقتی:

 ثسٌّس.

قٌبذتي ٍيؼیت ثیوبضی،زضهبى ثِ هَهغ ٍ ضیكِ ًٌی  هٌبكغ آظهبیف زازى:

 ٍیطٍؼ اؾت

هي قسى آى ، ًبضؾبیی ًبقٌبذتِ هبًسى ثیوبضی، هع ظهبیف:ػسم آيطضّبی 

 طٍظ یب ؾطَبى ًجس.ًجس ، ؾی

اكطازی ًِ آلَزگی آًْب ثِ ٍیطٍؼ ّپبتیت ؾی اثجبت قسُ ٍ زاضای  زضهبى :

 .ثبیؿت ثِ زًجبل زضهبى ذَز ثبقٌس ّبی ًجسی ّؿتٌس هی ًبٌّدبضی

 اؾت.  Bهبًٌس ّپبتیت : تـییط زض قیَُ ظًسگی

 

  Cّپبتیت اداهِ 
Part (19-1) 
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 ًکتِ هْن 

 زض نَضت زضهبى هٌبؾت :

 C% ثیوبضاى ّپبتیت 95ثیف اظ

 هبُ ثَُض ًبهل زضهبى هیكًَس. 3تب  2زض ػطو 

 چقذس هْن است ؟ B  ٍCدسهبى ّپبتیت 

هیتَاى اظ ػَاضو تْسیس ًٌٌسُ   B  ٍCثب زضهبى هٌبؾت ّپبتیت 

 ؾیطٍظ ٍ ؾطَبى ًجس خلَگیطی ًطزحیبت  یؼٌی 

 سیشٍص کجذی سشطبى کجذ

DAA    دس دسهبى ّپبتیتC 

DAA (Direct-Acting Antiviral agents)  

س ثیوبضاى هجتلا ثِ ٌیب زاضٍّبی ػول ًٌٌسُ ثهَضت هؿتوین ، قیَُ خسیسی اؾت ًِ هیتَاً 

 ضا زضهبى ًٌٌس. ایي زاضٍّب زاضای ٍیػگیْبی ظیط ّؿتٌس: Cّپبتیت 

 یكًَس.)زضهبًْبی هجلی ثهَضت تعضیوی ثَز(ثهَضت ذَضاًی تدَیع ه -

 زاضای ػَاضو خبًجی ًوی ّؿتٌس. -

 زٍضُ زضهبًی هیتَاًس زض یي زٍضُ ؾِ تب قف هبُ تٌویل گطزز -

 % ثیوبضاى ضا زضهبى هیٌٌس.  95ایي ضٍـ زضهبًی تب  -

 Bثب ٍاکسیٌبسیَى ثِ هَقغ کَدکبى ػلیِ ٍيشٍس ّپبتیت

 ی آیٌسُ ًَزًبًوبى خلَگیطی ًٌیناظ ایدبز ؾیطٍظ ٍ ؾطَبى ًجس زض ظًسگ

 !ًیستّویطِ ثب ػلاين ٍضکبيتی ّوشاُ  Bّپبتیت 

 پؽ
ّؿتن ، ثب آظهبیف  Bاگط هي اظ  گطٍّْبی پطذُط ٍ یب زض هؼطو ذُط اثتلا ثِ ّپبتیت  

 ثبیس اظ ٍيؼیت ؾلاهتی ذَز هُلغ قَم ٍ ثِ هطاًع هكبٍضُ ّپبتیت هطاخؼِ ًٌن.

Part (20-1) 

Part (20-2) 

Part (20-3) 

Part (20-4) 

Part (20-5) 
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  Dّپبتیت 

 هیلیَى ًلط زض زًیب آلَزُ ثِ ٍیطٍؼ 15توطیجبً ّوبى ٍیطٍؼ زلتب اؾت . : Dػبهل  ّپبتیت 

ثطای ّوبًٌس ؾبظی  D ٍیطٍؼ ّپبتیت .ّویكِ ّوطاُ ثب ّپبتیت ة زیسُ هیكَز D ّؿتٌس. ّپبتیت D ّپبتیت 

 .ٍ اهٌبًبت ؾلَل هیعثبى اؾتلبزُ هی ًٌس B ذَز اظ ٍیطٍؼ ّپبتیت

اظ َطین هبیؼبت ثسى اًتكبض هی یبثس. ّط زٍ ٍیطٍؼ ثب یي ضٍـ  B ایي ٍیطٍؼ هبًٌس ّپبتیت:   اًتوبلّبی  ضاُ

 هكتطى ثِ ؾلَل هیعثبى هتهل هی قًَس

 اؾت. Bت ، ػلاین ٍ ًكبًِ ّب قجیِ ّپبتیBثِ ػلت ؾَاض قسى ایي ٍیطٍؼ ضٍی ّپبتیت : ًكبًِ ّب ٍ ػلاین 

 زضز قٌن –ظضزی چكن ٍ پَؾت  –ازضاض تیطُ  –ي هسكَع ضٍق –ًبّف اقتْب  –ذؿتگی هلطٌ 

ثَُض هتَؾٍ ؾِ هبُ ٍ زض  B  ٍDٍیطٍؼ   ػفًَت ّوضهبىزٍضُ ًوَى ایي ثیوبضی زض نَضت  زٍضُ ًوَى)ًْلتگی( 

 زٍضُ ًوَى ثِ ََض هتَؾٍ یي هبُ اؾت .  Bثط ضٍی  ٍیطٍؼ  Dٍیطٍؼ    ػفًَت اظبفِ ضذُنَضت 

ّپبتیت هعهي زضهبى هٌبؾت زض هست ًوتطی ثِ  زضنَضت ػسم Dِ ّپبتیت ثیوبضاى هجتلا ث :  Dػَاضو ّپبتیت

 ٍ ػَاضو ؾیطٍظ ٍ ؾطَبى ًجس هجتلا هیكًَس .

 هیجبقس. B  ٍCهبًٌس ّپبتیت  پطذُط: ضكتبضّب ٍ اكطاز

تعضیوی  هَاز هرسض اؾتلبزُ اظصف هحهَلات ذًَی آلَزُ، ػسم ، ح B ثب ٍاًؿیٌبؾیَى ّپبتیت ضاُ ّبی پیكگیطی

 .سقذَاّس  یخلَگیط D اظ اًتكبض ّپبتیت ،ٍ ًٌتطل ًبهلیي ٍیطٍؼ

 

 كَز.اًدبم هی B، ٍاًؿیٌبؾیَى ّپبتیت  Dثطای اكعایف ایوٌی خْت ػسم اثتلا ثِ ّپبتیت  : یٌبؾیَى ٍاًؿ

 Bًیع هَثط اؾت ٍلی زض اكطاز هجتلا ثِ ّپبتیت  Dزض پیكگیطی اظ  اثتلا ثِ ّپبتیت  Bٍاًؿي ّپبتیت  ًکتِ هْن : 

 ًساضزٍخَز  یٍاًؿٌ،  Dخْت پیكٌیطی اظ اثتلا ثِ ّپبتیت 

 اؾت . Bهبًٌس ّپبتیت  ظهبى هطاخؼِ ثِ پعقي:

ٍ  بزیث یف آًعیوْبی ًجسی اؾت.ثطضؾی آًتیهجٌبی اكعااؾبؼ تكریم آظهبیكگبّی ثط :آظهبیكبت  تكریهی

 .غًَم زض ذَى ًیع هلیس اؾت

 زضهبى اذتهبنی ثطای ایي ثیوبضاى ٍخَز ًساضز  زضهبى :

 زضهبًْبی حوبیتی ٍ ػلاهت زضهبًی اؾت . Bٍ هبًٌس ّپبتیت 

 

 اؾت. Bهبًٌس ّپبتیت   تـییط زض قیَُ ظًسگی:

 
 يک قطشُ....

 ًسگی قوب ضا س ؾطًَقت ظي هُطُ ذَى هیتَاًی

 ستـییط زّ

 ثبقیس. Cهطاهت ّپبتیت 

Part (21-1) 

Part (21-2) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
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  Eّپبتیت 

 ٍیطٍؾی اظ زؾتِ اٍضتَ ّپبتَ ٍیطٍؼ هیجبقس. ًِ ضكتبض ثیوبضی ظایی آى قجیِ  : Eػبهل  ّپبتیت 

  .اؾت Aثِ ٍیطٍؼ ّپبتیت 

ًیب ػلی هیلیَى ًلط ثِ ایي ثیوبضی هجتلا هیكًَس. ایي ثیوبضی زض ّوِ خبی ز 20ؾبلاًِ زض خْبى حسٍز 

 الرهَل زض هؿوتْبی خٌَثی ٍ قطهی آؾیب ثیكتط زیسُ هیكَز

 هسكَػی –زّبًی   ّبی اًتوبل: ضاُ

 ) زكغ ٍیطٍؼ اظ هسكَع ثیوبض زٍ ّلتِ هجل تب یي ّلتِ ثؼس اظ ثطٍظ ػلاین ظضزی(                         

 

ضًگ، ازضاض پطضًگ، ظضزی پَؾت ٍ ذؿتگی، تَْع ٍ اؾتلطاؽ، ًبّف اقتْبء، هسكَع ًن : ًكبًِ ّب ٍ ػلاین

 هلتحوِ چكن ، زضز هلبنل، تت ذلیق، زضز ٍ احؿبؼ ًبضاحتی زض قٌن ذهَنب ًبحیِ ًجس.

 ثیوبضی هؼوَلا ثیي زٍ تب زُ  ّلتِ  ََل هیٌكس. زٍضُ ًوَى)ًْلتگی(

 اؿلت ذَز هحسٍز قًَسُ اؾت  ٍلی زض ثؼًی هَاهغ ثِ ؾوت  Eّپبتیت :  Eػَاضو ّپبتیت

 هیطٍز. ٌسُ پیفّپبتیت ًك

ػسم ضػبیت ثْساقت كطزی ٍ اختوبػی زض نطف ؿصا ٍ زكغ ثْساقتی هسكَع اظ خولِ  پطذُط:ضكتبضّبی 

 اؾت. Eهْوتطیي ضكتبضّبی پطذُط اثتلا ثِ ّپبتیت 

 پیكگیطی زض حیُِ اختوبػی::  ضاُ ّبی پیكگیطی

 تبهیي آة ؾبلن ٍ اؾتبًساضز ثطای خبهؼِ -

 هسكَع اًؿبًی زض خَاهغایدبز ؾبذتبضّبی زكغ ثْساقتی  -

 پیكگیطی  زض حیُِ كطزی

ثب آة ؾبلن ٍ نبثَى، ذهَنب هجل ضػبیت هَاظیي ثْساقت كطزی هبًٌس قؿتي زؾتْب  -

 ظ نطف ؿصاا

 ػسم اؾتلبزُ اظ ید ، اظ هٌبثغ ًبهكرم ٍ ًبهُوئي. ػسم ههطف آة ٍ -

 ػول ثِ تَنیِ ّبی ؾبظهبًْبی ثْساقتی ٍ ؾلاهتی -
 

ض ًكَض چیي هَضز اؾتلبزُ هطاض هیگیطز ٍ  زض ؾبیط ًكَضّبی خْبى هَضز كوٍ ز :  Eٍاًؿي ّپبتیت 

 اؾتلبزُ هطاض ًویگیطز.

اكطاز ثب زاقتي ػلاین ٍ ًكبًِ ّبی كَم ثبیس زض اٍلیي كطنت ثِ پعقي هطاخؼِ ظهبى هطاخؼِ ثِ پعقي:

 ًٌٌس
 

ت ًِ تَؾٍ اهٌبى پصیط اؾ IgMتَؾٍ آظهبیف ذَى ٍ قٌبؾبیی آًتی ثبزی  : آظهبیكبت  تكریهی

 آظهبیكگبُ نَضت هیگیطز

ٍخَز ًساضز ٍ ثؿتطی قسى زض هَاضز ّپبتیت   E: زضهبى اذتهبنی ثطای كبظ حبز ثیوبضی ّپبتیت زضهبى 

 كٌسُ ثطای زضهبًْبی حوبیتی تَنیِ هیگطزز.ًُ كَلویٌبًت یب

 اؾت . Aهبًٌس ّپبتیت   تـییط زض قیَُ ظًسگی:
 

Part (22-1) 



 

   

 

 

     

 آهَظـ  پیكگیطی ،ًٌتطل ٍ زضهبى ّپبتیت    هَظَع:
 

        

Slide 

 23 اسلايذ

23 
 

 

 www.shepmodel.com 

 

 

:  آدرس وب سايت  

 ٍصاست ثْذاضت دسهبى ٍ آهَصش پضضکی

 ؾلاهتٍ اضتوبء  آهَظـ  هسل خبهغ ؾیؿتوبتیي
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍظبيف هشدم ٍهسئَلیي دس قجبل ّپبتیت 

 آهَصش اص  هْوتشيي اثضاس سیستوْبی ثْذاضتی دس پیطگیشی ٍ کٌتشل ّپبتیت استسشهبيِ گزاسی دس اهش آهَصش ٍ افضايص آگبّی ػوَم هشدم                  1#

   ديگش اص هْوتشيي ساّکبسّبی پیطگیشی ٍ کٌتشل ّپبتیت دس جبهؼِ.يکی #     ٍاکسیٌبسیَى                    2

 Cدسهبى ّبی جذيذ ّپبتیت                   # فشاّن ًوَدى اهکبًبت تطخیصی ٍ دسهبًی کبفی ٍ هٌبست دس سطح کطَس  3

ًوَدى صيشسبختْبی تطخیصی ٍ دسهبًی هبُ دسهبى کٌذ . لزا تَجِ دٍلتْب ثِ فشاّن   6تب   3دسصذ ثیوبساى سا دس ػشض  95هیتَاًذ تب 

 هیتَاًذ دس کٌتشل ّپبتیت دس جبهؼِ هَثش ثبضذ.

 اّویت دادى ثِ سلاهت خَد اص طشيق :  

 سػبيت ثْذاضت فشدی ٍ ػوَهی $ ثْذاضت غزايی ٍ ثْذاضت جٌسی ٍ ثْذاضت تضسيقی#  -

 فشاّن کشدى هَاد غزايی سبلن  -

  :ضشکت فؼبل دس ثشًبهِ ّبی هلی ٍاکسیٌبسیَى  -

 حسبسیت ٍ دقت دس ٍاکسیٌبسیَى  ًَصاداى ٍ فشصًذاى -

 حسبسیت ٍ دقت دس ٍاکسیٌبسیَى افشاد ثضسگسبل ٍاجذ ضشايط . -

 تلاش دس جْت کبّص ّشچِ ثیطتش اًگ ٍ تجؼیط ثیوبساى هجتلا ثِ ّپبتیت

 ضشکت دس ثشًبهِ ّبی اجتوبػی ٍ کوپیٌْبی  سلاهتی ثب هَظَع ّپبتیت ٍ کبّص اًگ ٍ تجؼیط ثیوبساى -

 افضايص تؼبهل ثب ثیوبساى دس جبهؼِ   -

 تطکیل خیشيِ ّب سبصهبًْبی هشدم ًْبد ثشای حوبيت اص ثیوبساى هجتلا ثِ ّپبتیت -

 پیگیشی جذی سًٍذ دسهبًی افشاد هجتلا -

 هصشف سٍصاًِ ٍ هٌظن داسٍّبی خَساکی -

 هصشف کبهل داسٍّب تب اتوبم دٍسُ دسهبًی   -

 ثیوبسی جَدسًٍذ ثْاًجبم آصهبيطْبی لاصم  ٍ آگبّی اص 
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  دولت 

 مردم

 ن کِ ...تَجِ کٌی

  اكعایف آگبّی 

 ٍاًؿیٌبؾیَى 

 ضػبیت قیَُ ظًسگی ؾبلن 

 هْوتشيي ػَاهل 

 پیطگیشی کٌٌذُ  ٍ کٌتشل کٌٌذُ 

 بهؼِ ّستٌذجّپبتیت دس
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Healthy human is the base for sustainable development 

 ي کلام آخر ...

 يبدهبى ثبضذ کِ:                

 دس ّش کطَسی ...                                   

 انسان سالم 

 محور توسعه پایدار

Part( 24-2)  

 ّپبتیت سبهبى کَچَلَ دس اثش غفلت هبهبى ٍ ثبثب

 علی آقا بِ علت ارتکاب بِ جرهی زًداًی بَد.

 شد ٍ در تسریقْایخل زًداى بِ اعتیاد تسریقی گرفتار هتاسفاًِ در دا

 .گردیدّپاتیت هبتلا داشتی ٍ هشترکی کِ داشت بِ بیواری غیر بْ 

 اها خَدش خبر ًداشت!  

 ش بِ علی آقا، ّوسربعد از خرٍج از زًداى ٍ بعد از هدتی 

ٍ ایي خبر باعث  ٍ بچِ دار خَاٌّد شد گفت کِ باردار شدُ

  خَشحالی آًْا شد.

بیواری ّپاتیت ٍ ٍلی از آًجاییکِ اطلاعات کافی در رابطِ با 

) در رابطِ جٌسی( شَّر بِ ّوسر خطر اًتقال ٍیرٍس ّپاتیت از 

رداری ًداشتٌد، اقدام ٍ ّوچٌیي از هادر بِ جٌیي در حیي با

 ًد .دخاصی در دٍراى بارداری اًجام ًدا

از هادر بِ ،  Bّای اًتقال ّپاتیت  )هتاسفاًِ یکی از شایعتریي راُ

ٍ  آقا کَدک هیباشد( بر ّویي اساس ٍ با تَجِ بِ غفلت علی

هتَجِ شدًد کِ ّن تازُ  کَچَلَ، ّوسرش ، بعد از تَلد ساهاى

. در صَرتیکِ با ّستٌدهبتلا  Bساهاى ٍ ّن هادرش بِ ّپاتیت 

هَقع پیشگیری هیتَاًستٌد از ابتلا آگاّی کافی ٍ اقداهات بِ 

ّن تحت آقا علی  پسرشاى بِ ّپاتیت جلَگیری کٌٌد ٍّوسر ٍ 

 هی گرفت. درهاى قرار

1 
2 

3 4 
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