


فصل اول

نــوزاد





ساعت اول زندگی و توانمندی های نوزاد
،مرحلهایناینکهبااستفردزندگیطولدرگونهمعجزهوزیباایپدیدهومرحلهتولد

نوزادبدنفمختلسیستمهایعملکرددرشگرفیوگستردهتغییراتولیاستکوتاه
هرافنبندبریدن.کندخارجرحمیداخلزندگیوابستگیازرااوتاآیدمیبوجود
ابهمچناننوزادسلامتوبقاءولیکندمیجدامادرازفیزیکیبطوررانوزادچند

.ماندمیباقیتنگاتنگارتباطدرمادرسلامتوزندگی
اینوتاسبازکاملاًاوچشمهایواستهوشیاروآرامسالمنوزادتولد،ازپسبلافاصله

رودامامیشمارهبفرزندشانووالدینبینعاطفیارتباطبرقراریبراینظیریبیفرصت
.درومیخواببهنوزادویافتهکاهشتدریجبهدقیقه۱۵۰حدودازپسهوشیاریاین
اشدبکردهدریافت(مخدرحاویهایمسکنقبیلاز)داروزایمانطیدرمادراگرولی
کهکندمیآلودگیخوابایجادترطولانیمدتبهنوزاددروکوتاهمدتبهمادردر

.بکشدطولهمروزیکتااستممکن



تماساولین

مادرباتپوسباپوستفوریتماسبهنیازتولدازپسبلافاصلهنوزاد

ادرمگرمآغوشواوبوئیدنودیدنمادر،صدایشنیدننیازمنداو.دارد

عاطفیپیونداوجتسریعبهامرنکنداینغربتاحساسونباشدتنهاتااست

(خوندقنخواب،تنفس،قلب،)فیزیولوژیکیتعادلنوزاد،ومادربین

ویردهیشدرموفقیتپستان،مکیدندرتسهیلوشیرجریانبرقراری

کاهشهمچنینونوزاددرتنشو،گریهاضطرابکاهشآن،تداوم

.کندمیکمکبیشتررشدافزایشنتیجهدروانرژیمصرف



زایمان طبیعی  

خشک،مادرشکمرویبرویانتقالطیدررانوزادبدنوسرتولد،ازبعدبلافاصله

ادامههتجبهشکمرویابتدادرمادرباپوستیتماسبرایعریانطوربهرااوونموده

مینگه(ولدتازپسدقیقهیکحدوددر)نافبندبریدنوآپگارتعیینکردنخشک

.دارند

نرمایملافهایپتوباودهندمیقرارمادرسینهرویبر(شکمبهخوابیده)رانوزادسپس

پوستیاستمشودمیتوصیهشودحفظنوزادبدنگرمایتاشوند،میپوشاندهگرمو

.باشدداشتهتداومساعتیکمدتبهحداقل



سزارین با بیهوشی موضعی

اتاقانکارکنتوسطکردنخشکازبعدوزایمانازپسنوزاد

زادنوپاهایکهطوریبهشودمیگذاشتهمادرکناردرعمل

پهلوهبکهنوزادصورتوگیردقرارمادرسرراستایوکناردر

.باشدمادرپستانکناردراستخوابیده



سزارین با بیهوشی عمومی

ردومادرآغوشدررانوزاداستبهترریکاوریاتاقکارکنان
.بگذارنداوپوستباپوستتماس

بهدرماانتقالتاعملاتاقازمادربازگشتبرایانتظارمدتدر

دراوکردنآراموداشتننگهگرممنظوربهرانوزاد،بخش

دهندقرارخانوادهاعضاءسایریاپدرباپوستباپوستتماس

.دشواقدامپوستیتماسادامهجهتمادرآمدنمحضبهسپس



اولین تغذیه نوزاد

مادرشیرابنوزادتغذیه:عمومیبیهوشیبدونسزارینیاوطبیعیزایماندر
.شودمیشروععملاتاقیازایماناتاقدرحتیتولدازبعدبلافاصله

ازپوستیستمابرقراریازپسوتولدازبعدساعتی:عمومیبیهوشیباسزاریندر
بیند،برااوگرفته،آغوشدررانوزادتواندمیمادراو،آمادگیوهوشیاریومادرباپهلو
.نمایدشروعرادادنشیروکندلمس

برایزینجایگبدونونظیربیغذاییمادرشیرواستمادرشیرباتغذیهنیازمندنوزاد
.اوست



شرایط ترخیص
۴۸حداقلسزارینطریقاززایماندروساعت۲۴حداقلطبیعیزایماندربایدنوزادومادر

.باشندداشتهاقامتبیمارستاندرساعـت

باشدخوبنوزادعمومیحالوباشدسالمفیزیکیمعاینهدر.

باشدنداشتهوجودزایمانازبعدوحینقبل،درایعارضه.

تغذیهساعت،۲۴درباردوازدهتادهازبیشحداقلخودتقاضایومیلبرحسبترجیحاًنوزاد

۰باشدداشتهموفق

باشدباشدنشدهزردزندگیاولساعت۲۴ظرف.

عدفدوباردومروزدروباشدداشتهمدفوعباریکوادرارباریکحداقلاولروزدرنوزاد

.باشدداشتهمدفوعباردووادرار



باشدنداشتهخونریزیختنهازبعدساعتدوتاپسرنوزاد.

باشدنداشتهدوجونوزادگرفتنپستانوخوردنشیردرمشکلییامادردرپستانمشکلات.

شرایط ترخیص



هآماده کردن نوزاد برای انتقال به خان
درچهوارستانبیمدرچهنوزادلمساستلازماینبنابرهستندنوزادبدنبههامیکروبانتقالمنبعمهمترینهادست

.شودانجامتمیزبادستهایهمیشهمنزل

باشدپنبهیانخجنسازوفصلبامتناسببایدنوزادلباس.

نوزادپایودستمدامشودمیسببتعریقایجادبرعلاوهزیادلباسپوشاندنشوداجتنابزیادلباسپوشاندناز
.زندمیهمبررااوآرامشامرهمینوشوددادهفشاریاکشیدهلباسداخل

کندعبورآنازراحتیبهنوزادسرشودمیباعثگشادنسبتاًیقهوسادهلباسهایانتخاب.

پتویکیدروشودپوشکنوزادپوشانیده،ویبه(شرتتی)نازکنخیلباسیکاستگرمبیرونهوایاگر
.نیستجورابوکلاهبههمنیازی.شودقراردادهنوزادمخصوصنازک

وبپیچیدادنوزمخصوصگرمپتویدودرونرا،نوزادپوشانیدهنوزادبهتراضافههمضخیملباسیکسرد،هوایدر
.بماندگرمتابپوشانیدکلاهبایکراسرش



هآماده کردن نوزاد برای انتقال به خان
لباسوتکافیسنوزادبرایدارندتنبروالدینآنچهازتراضافهپوششیکهممنزلدر

.نکندفشردگینوزاداحساسکهباشدبزرگکافیاندازهبهبایددوم

کهاستنایاستگرمشیاشدهسردشنوزاداینکهبهبردنپیبرایراهنمابهترین

ردشسنوزاداستسرد(صورتوبدنمرکزیقسمتهای)تنوگردنها،رانبازوها،اگر

بهپاودستانگشتاننوکوبینینوکسردی۰پوشاندویبهاضافهلباسبایدوشده

عرقازنوزادگردنوسرپسیاپیشانیاگرعکسبرنیستنوزادکردنیخملاکتنهایی

.شودکملباسشبایدوشدهگرمشنوزاداستمرطوب

عنوانچهیبهآندوربهقنداقبندپیچیدنوپاهاکردنجفتنوزادسنتیکردنقنداق

.شودنمیتوصیه



نكات لازم جهت حفظ ایمنی نوزاد
باشدکنندهآلودهوآورزبانموادگونههرفاقدبایدنوزادزندگیمحیط.

بایدنوزادزندگیمحیطوخانهدراسپندغلیظدودحتیدودزاوسایلگونههروسیگارکشیدناز
.شودخودداری

جودوبهنوزادبرایراهاعفونتوخطراتانواعتواندمیخانگیآموزدستحیواناتنگهداری
.آورد

هرازجلوگیریرایباستنرسیدهکافیرشدبههنوزنوزادتکاملیعصبیسیستماینکهبهتوجهبا
آرامنوزاد،کناردرونمودهکمرا....وتلویزیونموبایل،تلفن،صدایبایداحتمالی،شوکگونه

.شودانجامآرامیبههماتاقپنجرهودرکردنبستهوبازونمودصحبت

۲۴تا۲۲بایدکهاتاقمناسبدمایازتاشوددادهقراردماسنجینوزادتختکناردراستبهتر
.شودحاصلاطمینانباشدسانتیگراددرجه



نكات لازم جهت حفظ ایمنی نوزاد
زیراشودنمیهتوصیکودکصندلیحتیوکاناپهصندلیمیزتخترویاوگذاشتنتنهایانوزاددادنقرار

.داردوجودهموارهارتفاعازافتادنخطر

تگذاشمسئولغیرافرادیاکودکانعهدهبهرااوازمراقبتیاوکردرهامنزلدرتنهانبایدرانوزاد.

خواباندراستپهلویبهیاپشتبههمیشهبایدرانوزاد.

آشپزیانجامیاداغمایعاتنوشیدنازآغوشیمراقبتحالتجزبهنوزادداشتنآغوشدرهنگامدر

.شودخودداری

تواندمیبلعیدنوصدمهاحتمالدلیلبهنوزادتختیالباسبه....و،پلاکگردنبندمثلوسایلیکردنآویزان

.باشدخطرساززمینه

توصیهعنوانچهیبهآنشماربیمضراتوآلودگیدلیلبهشیرشیشهو(زنگگول)پستانکازاستفاده

.شودنمی



پذیرش نوزاد توسط فرزند بزرگتر
بایدونیستجهتوکانوندیگرکندفکرکهآیدمیپیشزمانیبزرگتر،فرزندبراینگرانیاولین

.کندحسادتوضعیتاینبهاواست،ممکنکندتقسیمواردتازهخواهریابرادرباراخودجایگاه

کرد؟بایدچه

کندنگهداریبزرگترکودکازدایهیاو،همسربستگانازیکیخانهبهنوزادورودازپس.

باشندتنهااولکودکباراروزازاوقاتیوالدیناستلازم.

بازدنحرفوکردننوازشبامادروگیردقرارمادرکناردرنیزاولکودکنوزادتغذیهباهمزمان

خوردنایکردنبازیبایاواستخوردهمیشیرطورهمینوبودهنوزادزمانیهماوکهبگویداو

.کندسرگرمرااونوشیدنی



پذیرش نوزاد توسط فرزند بزرگتر

شوددادهکودکبهنوزادطرفازکوچکیهدایای.

وتشویقاوستسنمناسبکهکارهاییانجامبرایکودک

ودنبکودککهکندمیاحساساوصورتایندر.شودتحسین

.درسمیحداقلبهحسادتهایزمینهواستبهتربودننوزاداز



فصل دوم

مشخصات نوزاد سالم



علائم حیاتی نوزاد
تا۱۱۰حدودوسالانبزرگقلبضربانطبیعیتعدادازبیشترنوزادقلبضربانطبیعیتعداد:قلبضربان

کاهشدقیقهدرضربه۸۵تاقلبضربانتعدادخوابهنگامدراستممکن.باشدمیدقیقهدرضربه۱۶۰

.استطبیعیکهیابدافزایشمختصریقلبضربانتعداد،کردنگریههنگامدرضمناً.یابد

نفستتعدادازبیشترتعداداینکهاستدقیقهدرتنفس۶۰ازکمترنوزادطبیعیتنفستعداد:تنفستعداد

ممکنآیندمیدنیاهبطبیعیوزنباوموقعبهکهنوزادانیاستنالهبدونطبیعیتنفس.باشدمیبزرگسالان

ثانیه۱۰تا۵فتوقیکیعنیایدورهتنفس.استطبیعیکهباشندداشتهایدورهتنفسخوابهنگاماست

.آنازبعدایثانیهچندتندتنفسسپستنفس،ای

زیردردقیقه۳مدتبهراسنجدمابایستمینوزادبدنحرارتدرجهتعیینبرای:بدنحرارتدرجه

.استگرادسانتیدرجه۳۷/۵تا۳۶/۵گیریاندازهروشایندرطبیعیحرارتدرجه.گذاشتنوزادبغل



ظاهر و پوست 

پریدگیرنگیاوصورتپوستکبودیصورتدراستقرمزبهمایلصورتیطبیعینوزادپوست
.شودمشورتپزشکبابایدوی

پزشکبارمانیدیاومراقبتیلازمدستوراتگرفتنبرایبایدنیزنوزادصورتپوستزردیهنگام
.شودمشورت

مادهاینهکاستشدهپوشیدهورنیکسنامبهرنگیسفیدوچربپوششباسالمنوزادپوست
راآنایدنبوشودمیمحوتدریجبهواستطبیعیکاملاًونمایدمیمحافظتپوستازمرطوب
.دادشووشست

آنهاییژهویبهنوزادانازبعضیدرواستنرمنارسنوزادانخصوصاًًنوزادانازبعضیبدنپوست
وبودهعیطبیکهاستریزیپوستهباهمراهوچروکیدهآیندمیدنیابهبارداری۴۰هفتهازبعدکه
.نداردکردنچرببهنیاز



ظاهر و پوست 

بارنگقرمزجوشهایشکلبهنووزادیبثوراتتولداولروز۳تا۲طیدر

اکثردرودهبوشایعنوزادانپوسترویوسط،درزردبهمایلسفیدهایبرجستگی

بهخودههفتیکطیدربتدریجوشوندمیظاهرپاودستکفجزبهبدننقاط

پزشکهببایستمیشودچرکیبثوراتاینکهصورتیدر.روندمیبینازخود

.نمودمراجعه

وگردنشتپپیشانیوسطنظیرپوستنقاطازبعضیمویرگهاینوزادان،برخیدر

اصطلاحاًًاآنهبهکهباشدرنگصورتیوجستهبراستممکنفوقانیپلکروی

.شوندمیمحوتدریجبهمعمولاًوبودهطبیعیحالتاینشودمیگفتههمانژیوم



سر و صورت و چشم

اهیگاما.استگردطبیعیزایمانهایبرخییاسزارینروشبهزایمانصورتدرتولدزماندرنوزادسر

درمایعمقداریتجمعاثردرحالتاین.باشدداشتهکشیدهحالتسراستممکنطبیعیزایمانبدنبالاوقات

مایعذبجباتولدازبعدروزهایاستوطیطبیعیکاملاًامریکهمیدهدرخزایمانهنگامدرسرپوستزیر

.میرودبینازتورماین

هنگاموزادن.شودمیخیرهمادرشچشمانبهچیزهرازبیشواستبینائیقدرتدارایشدهمتولدتازهنوزاد

چشمکاوود،شانداختهنوزادچشمبهشدیدنوراگرمیبیندچهگفتنمیتوانولیاستدیدنبهقادرتولد

.کندمیدنبالاندکیراشیآنچشمهایشدهیمحرکتاوچشمجلوراشینیاگر.میزند

یزشراشکیاوچرکیترشحمشاهدهصورتدرونمودداریخودبایدنوزادچشمبهزدندستاز

.شودمراجعهپزشکبه



چشم
درحالتایناگر.باشدمخاطیترشحاتباهمراهاستممکنواستشایعتولدهنگامدرنوزادپلکورم

.یابدمیبهبودخودبهخودمعمولاًنیستنگرانیجای،شددیدهزندگیروزاولین

شودمراجعهپزشکبهبایدچرکیترشحاتباهمراهپلکهاقرمزیوتورمصورتدر.

شودنمیتوصیهعنوانهیچبهنوزادچشمبهسورمهکشیدن.

تولدازبعداولهفته۲تا۱عرضودربودهطبیعینوزادچشمملتحمهخونیهایرگه

.یابدمیبهبودخودبهخود

حالتاینولیکندپیداانحرافچشمیکتمرکزموقعدراستممکنمواقعبعضیدر

.رودمیبینازماهگی۶تا۵ازبعدواستموقتی

چشمانیابدادامهماهگی۶ازبعدشییکبرچشمدوکردنمتمرکزموقعدر(لوچی)چشمانحرافاگر

.گرددمعاینهپزشکچشمتوسطبایدکودک



چشم

رتینوپاتی  نارسی:

علتبهسنارنوزاداندربیماریایناستنارسدرنوزادانشبکیهعروقبیماری

بیناییاختلالاتبهومنجردهدمی،روینشدهکاملآنهاشبکیهعروقاینکه

.شودمیکوریوحتی

ماندر،قابلموقعبهتشخیصصورتودرپشگیریقابلموارددراغلببیماریاین

.است

نظرازبایدهفته34ازکمترتولدسنبایاوکمترگرم2000تولدوزنبانوزادان

.شوندغربالگرینارسیرتینوپاتی



چشم
ومعاینهتولدازپسهفته4بایدبیشتر،یاهفته27حاملگیسنباشدهمتولدنوزادان

.شوندغربالگری

دردیدهدورهچشممتخصصشدندمتولدهفته27ازکمترسنباکهنوزادانیدر

میعیینترابعدیگیریپیهایمعاینهوویزیتاولینزماننارسیرتینوپاتیتشخیص

.کند

درراایپیچیدهدرمانیمسیرکهنوزادانیهمهتولد،وزنوحاملگیسنازنظرصرف

وضعیتیاکردهطیخونتعویضودرمانیاکسیژنمانندنوزادان،ویژهمراقبتبخش

ند،شودادهتشخیصخطرمعرضدرمعالجپزشکتوسطیااندداشتهناپایداربالینی

.شوندمعاینهرتینوپاتینظرازبایستمی



بینی

بیشترادنوزبویاییقدرتوبودهفعالتولدزماندرنوزادبویاییحس

خوبیهبرامادرشیروپدرمادربویعلتهمینبهاستبزرگسالاناز

.میکنداحساس

باحتماً)بینیهقطرچکاندنازاستفادهبانوزادبینیگرفتگیصورتدر

.شوداقدامنوزادبینیگرفتگیرفعبرای(پزشکتجویز

ازنوزادیرازاستالزامیاوتغذیهامکانبراینوزادبینیمسیربودنباز

.میکندتنفسبینیطریق



دهان
احتمالاًًکند،حرکتدیگرطرفازبیشترنوزاددهانطرفیککردنگریههنگامدراگر

.شودمراجعهپزشکبهبایدواستدیدهصدمهصورتاعصاب

وسفیدشحاتترصورتبهعارضهاینباشدمینوزاددهانبیماریهایشایعترینازیکیبرفک
رفکبرویتصورتدرشودمیدیدههاگونهداخلیسطحودهانسقفزبانرویبرپنیری
.گرددمراجعهپزشکبهدهان

شکافیدارایونشدهتشکیلخوبیبهاولبیاونوزادکاماستممکننوزادانازبعضیدر
ایتغذیهروشرینبهتمادرپستانباتغذیهنباشدوسیعشکافایناگرکه(شکریلب)باشد

احتیربهتواندمیمادر،نوزادشستانگشتکمکباشکافکردنپرجهتوبودخواهد
کردنپرایبرمخصوصپروتزهایگذاشتنبهنیازاستممکنصورتاینغیردرشودتغذیه
.باشدمادرشیرباویتغذیهادامهونوزاددهانشکاف



گوش

بهوشودمیخمراحتیبهاستنشدهغضروفیکاملبطورگوشلالهآنکهدلیلبهتولدهنگامدر

.گرددمیبراولحالت

ویبرایداصسروکمترینباوآراممحیطیبایستیواستشنیدنبهقادرجنینیدورانازنوزاد

.شودفراهم

وارستانهابیمازبسیاریدر.شودغربالگریشنوایینظرازماهگییکازقبلنوزاداستبهتر

نوزادالینبدرتولداولروزدربررسیاینشود،میانجامشنوائیغربالگریبرنامهکهزایشگاهها

.شودمیانجام

شودانجامیبهداشتکاملاًشرایطدرتمیزواستریلوسایلبابایددخترنوزادگوشکردنسوراخ

.گرددموکولماهگی۶ازبعدبهاستبهتروشودنمیتوصیهنوزادیدوراندرامراین



سینه و شكم

یاوبودهتهبرجسمقداریاستممکنپسریادخترازاعمنوزادانازبعضیپستان
خودکهاستمادریهورمونهایقطععلتبهوطبیعیامراین.باشدداشتهترشح
مالیدنیاودنوزاپستانفشردنازبنابراینشودمیبرطرفروزچندازبعدبخود
.شودداریخودآنرویبرعفونیضدمادهیاداروگونههر

وهابازورانهاگردندرچربیذخایرحاویهایچینوجودعلتبهتولدهنگام
.نیستنگرانیجایکهرسدمینظربهگوشتالووچاقنوزاد

تعضلابودنشلونرمآنعلتکهنوزادتفاخوبزرگشکمآنبرعلاوه
.استعیطبیکاملاًنیزباشدمیجلوبهویفقراتستونکمانحنایوشکم



بند ناف
تیرهبهوعشرسومتادومروزازشدهچروکیدهوخشکبتدریجشدنقطعازبعدنافبند

.افتدمیتولداولهفته۲طیمعمولاًوکندمیشدن

بندرویتیسنموادوبتادینیاالکلمانندکنندهعفونیضدمادهگونههربردنکاربهاز

.اندازدمیتأخیربهراآنافتادنوشدهنافبندشدنتازهسببزیراگردد،خودداریناف

کرداستفادهبندافنازنبایدبنابراینشودداشتهنگهبازوتمیزخشک،بایدهمیشهنافبند

.نشودغشتهآادراربهتانگیردقرارپوشکداخلبندنافکهبستطوریبایدراپوشک

باوراینردکاستحمامرانوزادنبایدنیفتادهنافبندتاکنندمیتصورمادرانازبعضی

نافبندافتادندرزودترنافاطرافکردنتمیزمخصوصاًنوزاداستحمامونیستدرست

.موثراست



بند ناف

بهوراًًفبایدنافبندازترشحیاوبد،بویبندنافاطرافقرمزیصورتدر

.نمودمراجعهپزشک

شاهدهمیکبارروزیحداقلاحتمالیخونریزینظرازنافبندشودمیتوصیه

.شود

اغلبکهداردندرمانبهنیازیواستشایعنسبتا(نافزدگیبیرون)نافیفتق

زرگتربآناندازهآنکهمگریابدمیبهبودخودبهخودزندگیاولهایسالدر

.باشدمعمولحداز



دست ها و پاها
امراین.شودوالدیننگرانیسبباستممکنآنهاآبیبهمتمایلرنگونوزاددستهایبودنچروکیده

دلیلهبکهدارندمینگهخمیدهومشتصورتبهرادستهایشاننوزاداناغلب.استطبیعیکاملاً

.شدخواهدرفعمروربههممسئلهایناندداشتهمادررحمدرونآنهاکهاستوضعیتی

نامناسبضعیتوازناشیوشایعبسیاروضعیتی(چنبریپا)داخلسمتبهپاانگشتانخفیفچرخش

درمشکلآنعلتاگرامایابدمیبهبودبخودخودچندروزطیدرکهاستمادررحمدرجنین

.گیردصورتپزشکتوسطلازمبررسیهایبایدباشدپااستخوان

نوزادانازیبعضدرباشد،ترصحیحرانمفصلبودننارساصطلاحشایدکهرانمفصلرفتگیدر

قابلراًاکثموقعبهومناسبدرمانیاقداماتوزودهنگامتشخیصباوشایعدخترنوزادانخصوصاًً

.باشدمیاصلاحودرمان



اندام تناسلی
ازبعدویستننگرانیجایباشندنشدهبیضهکیسهواردهابیضهاستممکنپسرنوزادانازبعضیدر

توسطشدهیهتوصدفعاتدربایدبیمارستانازترخیصازبعدنوزاد.شدخواهندبیضهکیسهواردمدتی

.شوددادهوالدینبهلازمدستوراتتاگرددمعاینهمعالجپزشک

طرفدورهدرچهوباشدطرفیکدرچهسالگییکسنتابیضهنزولعدمصورتدر

استلزامیاجراحیعملبیضه،کیسهداخلبهشکمحفرهازهابیضهنمودنواردبرای

.دهندمیدستازراخودفعالیتهابیضهصورتاینغیردرزیرا

کهشودارجخخونیهایرگهباهمراهترشحاتیتناسلیدستگاهازاستممکندخترنوزادانازبعضیدر

وودهبآنمعرضدرنوزادبارداری،طیدرکهاستمادرزنانگیهورمونهایقطععلتبهواستطبیعی

.شدخواهدقطعخودخودبهروزچندازبعدزیرانیستترشحاتکردنپاکبهنیازی



نشانه های گرسنگی و سیری شیرخوار

 (:علائم اولیه)علائم زودرس گرسنگی نوزاد

کرهًچشمًهایشًدرًزیرًپلکًبستهًحرکتًمیًکند.

سرخودًراًبهًطرفًصدایًمادرًچرخانیدهًوًدهانشًراًبازًمیًکند.

لباسًیاًملافهًراًمزهًمزهًکردهًدهانًوًزبانشًراًتکانًمیًدهد.

انگشتانًوًمچًدستهایشًراًبهًطرفًدهانًمیًبردًوًآنهاًراًمیًمکد.

صداهایًملایمًدرًمیًآورد.

درًصورتًعدمًتوجهًبهًعلائمًمذکورًحرکاتًاوًتشدیدًمیًیابد.



نشانه های گرسنگی و سیری شیرخوار

(ثانویهعلائم)نوزادگرسنگیدیررسعلائم:

کشدمیهمدررااشپیشانیوابرونوزاد.

دهدمیتکانطرفآنوطرفاینبهعصبانیتباراسرشوبازکاملاًرادهانش.

دهدمیتکانزدندوچرخهحرکاتشبیهراپاهایشوکردهخمرازانوهایش.

میکندقراریبیوگریهبهشروعبالاخره.

ولیکنندمیعشرورااوتغذیهبعدودانندمیاوگرسنگیدلیلرانوزادگریهوالدینبیشترمهمنکته

خستگیوانرژیصرفسبببهکندمیگریهکهنوزادیاستنوزادگرسنگیعلامتآخرینگریه

شیروکندتناعامآنگرفتنازیابگیردگازرامادرپستاناستممکنکهاینضمننداردخوبیمکیدن

.کندشروعراشیردهیاولیهعلائمظهوربابایدمادرپس.کنددریافتکمتری



علامت سیری نوزاد

دریافتبدونوسطحیهایمکیدن،افزایشمکیدندفعاتبینبیشترتوقفشیر،بلعصدایتوقف

بههماهیگوپستانکردنشدن،رهاوآرام،شلمکیدندرکاملتوقفگرسنگی،علائم،رفعشیر

.استشدنسیرهاینشانهازپستان،زیررفتنخواب



وضعیت های مختلف شیردادن 
:خوابیده به پهلو و یا خوابیده به پشت 

وپشتر،سزیربالشچندمادر.گیرندمیقرارهمروبرویپهلوبهنوزادومادرپهلو،بهخوابیدهوضعیتدر

.دهدمیقراربیشترراحتیبرایبالاستطرفبهکهزانوییزیر

برایتوضعیاین.شودمیکشیدهمادرطرفبهزانوهایشوگیردمیقراراوبازویروینوزادپشتوسر

پاهایورماد،بینشکمهایبخیهمحلازمحافظتبرایاستبهترواستراحتبسیارشدهسزارینمادران

.شوددادهقرارکوچکایحولهیابالشنوزاد

کهکندتغییرپشتبهخوابیدهوضعیتبهتواندمیمادرراحتیوتمایلصورتدرپهلوبهخوابیدهوضعیت

باتماسدرمستقیماودهانوگیردمیقرارمادرسینهقفسهسطحهمپهلوبهنوزادوخوابیدهپشتبهمادر

.استمادرپستان





وضعیت های مختلف شیردادن 
 (:معمولی یا سنتی)وضعیت گهواره ای

وودهبپهلوبهنوزاد.بگیردقرارمادرآرنجخمروینوزادسرکهگیردمیآغوشدرطوریرانوزادمادر

درودشمیحمایتمادردستبانوزادرانوسنباومادرساعدبانوزادپشتاستمادرطرفبهصورتش

.گیرندمیقرارامتدادیکدرنوزادرانمفصلوشانهگوشحالتاین



:وضعیت گهواره ای متقابل

عیتوضایندراستمفیدهستندعضلاتشلیدارایکهنوزادانییانارسنوزادبرایوضعیتاین

ازاگر.اشدباوسرکنندهکنترلهموگاهتکیههمتامیگیردقرارنوزادسرپشتدرستمادردست

برایوشراینازاستفادهبالعکسوداردمینگهراستدستبارانوزادسردهدمیشیرچپپستان

سرکنترلرایبکافیتواناییکهبیمارونارسنوزادانوهستندپستاننوکآزردگیدچارکهمادرانی

شودمیتوصیهنیزندارند



وضعیت های مختلف شیردادن 

:وضعیت زیربغلی
چانهوردهنکخمراگردنششیرخوارکهباشدمراقببایدمادروضعیتدراین
سرونشیندیممادروضعیتایندر.نرودفروسینهقفسهوپستانپائینبهاش
مادر.ردگیمیقراراوپهلویدرومادربغلزیربدنشوپستانروبروینوزاد

خودساعدباوداشتهنگهراشیرخوارگردنوسرقاعدهخوددستکفبا
اهدخومادرآرنجنزدیکبالشیروینوزادباسنکندمیحمایترااوبدن
مادرانودوقلوها،نارسنوزادانبرایبرسدمادرپستانسطحبهنوزادتابود

بهمککیا(باشدنشستنبهقادرکهوزمانیودوماولازروزبعد)شدهسزارین
مشکلتانپسگرفتندرخوارشیرکهمواردیپستانقسمتهایتمامیتخلیه
.استمفیدنیزدارد





نشانه های پستان گرفتن صحیح و درست شیر خوردن

شاهدهًمیشودقسمتًبیشتریًازًهالهًقهوهًایًدرًبالایًپستانًوًقسمتًکمتریًدرًپائینًم.

دهانًشیرًخوارًکاملاًًبازًاست.

چانهًدرًتماسًباًپستانًاست.

ًلبهاًبخصوصًلبًپائینیًاوًبهًبیرونًبرگشتهًاست.

وبرویًبدنًشیرًخوارًروبرویًمادرًوًدرًتماسًنزدیکًباًبدنًاوستًصورتًشیرًخوارًر

.پستانًمادرًوًچانهًاوًچسبیدهًبهًپستانًاست



نشانه های پستان گرفتن صحیح و درست شیر خوردن

مکیدنهاًآرامًوًعمیقًهمراهًباًوقفهًهایًکوتاهًمدتًاست.

صدایًقورتًدادنًشیرًبعدًازًچندًروزًاولًبهًخوبیًشنیدهًمیًشود.

گونهًهایًاوًگردًوًبرآمدهًاستًوًفروًرفتهًنیست.

سدآسودهًوًخوشحالًاستًوًدرًپایانًشیرًخوردنًراضیًوًخشنودًبهًنظرًمیًر.

ًًمادرًهیچًگونهًدردیًدرًپستانًاحساسًنمیًکند.

انًکشیدهًکندًنوکًوًهالهًپست.وقتیًاحساسًسیریًکندًخودشًپستانًراًرهاًمی
.ترًوًبلندترًازًمعمولًدیدهًمیًشود



ر مادربودن شینحوه اطمینان یافتن از کافی
ومدفوعاداردفعالگوی

.باشدمادرانبرایخوبیبسیارراهنمایتواندمیزیرمواردبهتوجه

ساعت۲۴تمامدرمکونیومدفعباریکومرطوبکهنهیکزندگیاولساعت۲۴در

ساعت۲۴تمامدرمدفوعنوبت۲مرطوبکهنه۲حداقلدومرور

مدفوعبار۴تا۳وسبزبهسیاهازمدفوعرنگتغییرومرطوبکهنه۵تا۳حداقلپنجمتاسومروز

ساعت۲۴تمامدر(رنگزرد)مدفوعبار۶تا۳وروشنبارادرار۶تا۴هفتمتاپنجمروز

وشیرکافیدریافتدهندهنشانمدفوعباردفع۳ومرطوبکهنه۶تولد،اولهفته۶تاروزگی۶از

.استمناسبتغذیه



وزادیآشنایی با برخی مشكلات شایع دوره ن

میوزادنقراریبینتیجهدرشکمنفخسببمعدهدرهواتجمع:(نوزادانزدنآروغ)بادگلو

رورتضموضوعاین.کنندمیخارجدهانشانازدهانآبشکلبهراترشحاتینوزادانازبرخی.شود

.دهدمینشانرانوزادزدنآروغ

بکشدطولدقیقه۲۰تا۱۵استممکننوزادآروغگرفتنبرایلازمزمانمدت.

بگیردرااوآروغپستان،هرازتغذیهازبعد.





وزادیآشنایی با برخی مشكلات شایع دوره ن
اولماههایردشایعپدیدهیکآوردنبالایاشیربرگرداندن:(آوردنبالا)شیربرگرداندن

گاهیوباشدخوردهشیراشمعدهظرفیتازبیشنوزادکهدهدمیرخمواقعیدرواستزندگی

درآنکهمگرشودمادرنگرانیسببنبایدپدیدهاینحالهربهافتدمیاتفاقزدنآروغزماندرنیز

بیوکمشنفخداراینباشدخوبنوزادعمومیحالیاباشندداشتهوجودخونشدهبرگرداندهشیر

پزشکمعاینهردموااینگونهدرکهباشدهمراهتنفسیعلائمبایاونگیردوزنخوبیبهباشدقراری

ازشارفبدونشیروداردمتناسبگیریوزناستخوبنوزادعمومیحالاگرولیاستضروری

آروغتااددفرصتخوردنشیرازبعدنوزادبهبایدمشکلاینکاهشبرایآیدمیبیروناودهان

بعداصلهبلافاوخواباندنوتنگلباسپوشاندنازوشودخودداریاودادنتکانازهمچنین.بزند

.گرددپرهیزخوردنشیراز



آشنایی با برخی مشكلات شایع دوره نوزادی

:راهنمایی به مادر برای کاهش دفعات بالا آوردن شیر 

باشدداشتهوجودآرامشبایدخوردنشیرهنگامدر.

ازبعد.شوداجتنابشیردادنناگهانیقطعازنیزوناگهانیصداهایایجادوچراغکردنروشناز

.دگیرقرارمخصوصکالسکهیاوصندلیدرنشستهنیموضعیتدرنوزادخوردنشیر

بلافاصله(دزیادفعاتباهمراهکممقدار)شوددادهشیرنوزادبهشدیدگرسنگیازقبلشودسعی

.شودپرهیزاوشکمدادنفشارواوباکردنبازیازخوردنشیرازبعد

وربالاتسرکهنحویبهباشدداشتهافقسطحبادرجه۳۰حدودزاویهاوبسترنوزادخوابیدنبرای

برایونیستشبالازاستفادهبهنیازی.نشودخمنوزادسرکهشوددقت.بگیردقرارترپایینپاها

.دادقرارشدهتاکوچکپتوییکسر،ناحیهدرنوزادبسترزیرتوانمیشیباینایجاد



آشنایی با برخی مشكلات شایع دوره نوزادی
.کنندمیبیانراخودهایخواستهکردنگریهبانوزادان:قولنجوقراریبیگریه،

بیوگریهحساسیتسببهاادویهزیادخوردنودارکافئین،نوشیدنینوشابه،قهوهرنگپرچاینوشیدن

.شودمینوزادقراری

گرسنهرخواشیرنتیجهدروکندمیپیداکاهشموقتاًشیرحجمدرماماهیانهعادتشروعبااوقاتگاهی

.دشوتغذیهکمتریزمانیفواصلباخوارشیرروزهاایندراستبهترکهشودمیقراربیومانده

نمایندتوجهدقیقانوزادمتفاوتهایگریهبهبایدوالدین.

شدتواستتاهکووبممعمولاگرسنگیازناشیگریهمثلااستمتفاوتوینیازبهبستهنوزادهایگریه

شروعهانیناگمعمولاًًناراحتیودردازناشیگریهداردبیشترینوسانخشمازناشیگریه.داردنوسانآن

ودوجکوتاههاینالهوطولانیهایوقفهآنمتعاقبوداردزیریصدای.استطولانیوبلندوشودمی

.دارد



وزادیآشنایی با برخی مشكلات شایع دوره ن
ممکنکندمیگریهراروزازایملاحظهقابلقسمتوشودنمیآرامراحتیبهکهخواریشیر:کولیکیدردهای

.باشد(قولنجی)کولیکیاست

میمعجشکمرویرازانوهامعمولاًخوارشیر.استانقباضدرخوارشیربدنتمام(قولنج)کولیکهنگامدر

درد.کشدمیفریادشدتبهزیرصدایباودهدمینشانراشدیددرداوچهرهکند،میمشترادستها.کند

شیرخواراناینوقتیبکشدطولساعتهااستممکنوافتدمیاتفاقشبهایاعصرهامعمولاًً(قولنجی)کولیکی

.کندمیهمبیشترراآنانمشکلکهبلعندمیزیادیهوای.کنندمیگریه

میواستدهشتوجهاوبهکهکندمیاحساسخوارکند،شیرمیگریهکهشیرخواریکردنبغلوداشتننگهبا

.بگذاردسرپشتراحساسمرحلهاینتواند

وجبماستممکنکاراینزیرادهندتکانخشونتباراشیرخوارندارندحقباشندعصبانیقدرهروالدین

.شودویمرگحتیبامغزیآسیبهایکوری،



زردی
استیکفیزیولوژزردینوزادان،درزردینوعترینشایع.استشایععمراولهفتهدرنوزادانپوسترنگشدنزرد

آنفیزیولوژیکزردیعلت.شودمیبرطرفدهمروزوشدهظاهرتولدسومیادومروزمعمولاًًواستطبیعیکه

آنهاعهدهازتواندباوکبدکهحدیآنازترسریعنداردنیازآنهابهتولدازبعدنوزادکهجنینیقرمزگلبولهایکهاست

کههمچناندگردمینوزادزردیموجبکهشودمیایجادخوندرروبینبیلینامبهایمادهوشوندمیشکستهبرآید،

طریقازنهشودمیدفعمدفوعطریقازعمدتاًروبینبیلییابدمیکاهشکمکمهمزردیشودمیکاملنوزادکبد

ملینکهآغوزاماکندنمیکمکیخوندرروبینبیلیسطحکاهشبهونداردلزومینوزادبهقندآبدادنسپادرار

خوارشیربایدبکشدطولماه۳تاهفته۳مدتبهاستممکنزردی.کندمیکمکنوزاداولیهمدفوعدفعبهواست

.گیردقرارپزشکبررسیومعاینهمورد

شکلتغییرباات(داردنامفتوتراپیکه)دهندمیقرارنورزیردستگاهیدروبستریرانوزاد:شدیدپوستزردیدرمان

مهمبسیارآبیکمزاپیشگیریبرایمادرشیربامکررتغذیهشودکمکآندفعبهخوندرموجودروبینبیلیساختمان

.است



علائم هشدار دهنده در دوران نوزادی
در چه مواردی فوراً باید به پزشک مراجعه کرد؟ 

رارشادیاوباشدنداشتهباشدخیسکاملاآننوبتیکحداقلکهمرطوبپوشک۶نوزاداگربعدبهچهارمروزاز-۱

(استطبیعیمدفوعدفعتعدادایناولماهازبعد).باشدداشتهساعت۲۴درمدفوعدفعبار۳ازکمتروباشدتیره

.استخشکنوزاددهان-۲

.کندمیتشنج.استبرجستهیااسترفتهفرواوملاج-۳

.استپررنگزردادرارشیاوکمخیلیاوخیسهایپوشکتعداد-۴

.داردخونیمدفوعواسهالیاکندمیاستفراغ-۵

.استگرفتهمیخوبراپستانقبلاًاگرمخصوصاًکندمیرهاگرفتنازبعدآنرایاوبگیردراپستانتواندنمی-۶



در چه مواردی فوراً باید به پزشک مراجعه کرد؟ 

۷-بهًمحضًاینکهًپستانًراًمیًگیردًبهًخوابًمیًرودًوًشیرًنمیًخورد.

۸-(درصدغیرًطبیعیًاست۷کاهشًوزنًتاًروزًچهارمًبیشًاز.)وزنًازًدستًمیًدهد

۹-ًهفتگیًهنوزًبهًوزنًزمانًتولدشًنرسیدهًاست۲بعدًاز.

۱۰-ً(درجهًسانتیًگراد۳۷/۵حرارتًزیرًبغلًبیشترًازً)تبًدارد

۱۱-ً(باشد۳۶/۴حرارتًزیرًبغلًکمترًازً)حرارتًبدنشًکمترًازًطبیعیًاست

۱۲-ًًمیًکندًدرًهرًنفسًکشیدنًعضلاتًسمتًتحتانیًقفسهًسینهًاشًفروًمیًرودًوًناله(

(تنفسًمشکلً



؟ در چه مواردی فوراً باید به پزشک مراجعه کرد
.خیلیًمیًخوابدًوًسختًبیدارًمیًشود-۱۳

بدنشًشلًاستًوًبیًحالًاست-۱۴

.همیشهًبیًقراریًمیًکندًحتیًاگرًبغلًشود-۱۵

.بارًدرًدقیقهًاست۶۰تعدادًتنفسشًبیشًاز۱۶ً

.ًًمکیدنشًضعیفًشدهًاست-۱۷

.ًًپوستًبدنًوًچشمًهایشًزردًاست-۱۸

.لبًهاًوًزبانشًکبودًهستند-۱۹

.سرفهًمیًکند-۲۰



فصل چهارم

مراقبتهای بهداشتی



مراقبتهای بهداشتی
نوزادخوابیدنوضعیتورختخواب،لباس



لباس ، رختخواب و وضعیت خوابیدن نوزاد

پتویهاولافهم.کلاه،شلوار،شورت،بلوز،زیرپوش:شاملباشدنرموایپنبهجنسازبایدنوزادلباس

.باشدخشکوگرموتمیزوبودهنخیاکتانجنسازنیزنوزاد

سردیورتصدرتوانمیشودگرفتهنظردرهواییوآبموقعیتوباشدفصلمناسبنوزادپوشش

.نمودفادهاستخنکایپنبهیانخیپوششیکازگرمهوایدروپنبهجنسازنرمپوششچندازهوا

شودفاصلهلوگیریجنوزادافتادنازتاباشداستانداردوداشتهلبهبایدحتماًشودمیاستفادهتختازاگر

.کندگیرآنهالاینوزادسراستممکنزیرانباشدسانتیمتر۶ازبیشتختهاینرده



مراقبتهای بهداشتی

باشدطرفیکبهسرشو،پشتبهیاوشودخواباندهپهلوبهنوزاداستبهتر.

نشوداستفادهبالشازنوزادسرزیر.

بهباشدداشتهافقسطحبادرجه۳۰حدودایزاویهاوبسترنوزاد،خوابیدنبرایاستبهتر

.بگیردقرارترپایینپاهاوبالاترسرکهنحوی

دادنولطباچراغکردنروشنازنوزادکهنهتعویضباتغذیهبرایشبطولدراستبهتر

.شودخودداریکهنه،تعویضزمان

اوخوابیدنبارهراستممکنوخوابدمیروزشبانهدرساعت۱۸تا۱۶متوسططوربهنوزاد

.بکشدطولساعت۳تادقیقه۲۰بین،بودنروزیاشببهتوجهبدون



حمام کردن 



مراقبتهای بهداشتی
کردنحمام

اتاقکفرویبایدارنوزاد.کردتمیزدارنمنخیپارچهیااسفنجباتوانمیرانوزادباشدنیفتادهبندنافکهصورتیدر
نوزادکهچرادشمطمئناوبهرسیدنآسیبوافتادنعدمازوگذاشتنرمحولهباپتویکاوزیروخوابانیدتختیا

.خوردمیناگهانیغلتهای

قلحدانوزاداستحماماولیناستبهترسانتیگراددرجه۳۶/۸تا۳۶/۵بیننوزادبدنحرارتدرجهبودنثابتصورتدر
.باشدازتولدپسساعت۶

برایگرادسانتیدرجه۳۸تا۳۷دمایباآبازوباشدگرادسانتیدرجه۲۸تا۲۵استبهترنوزاداستحماممحلدمای
.نمودنوزاداستفادهاستحمام

.اشدبفردبدنحرارتدرجهازترگرمقدریبایدآبکردهفروآبداخلراآرنجآببودنولرمازاطمینانبرای

.گذاشتبیرونحولهازشودتمیزاستقرارکهراقسمتیفقطوپیچیدحولهیکدربایدرانوزاد



مراقبتهای بهداشتی
کردنحمام

.ودشخودداریشودمیگفتهورنیکسآنبهکهنوزادپوسترویچربیکردنپاکاز

.شودتفادهاس(قلیاییغیروملایم)نوزادمخصوصشامپویباصابونازنوزادشستشویبرای

.دادانجامهفتهدربار۲یادرمیانروزیکبصورتتوانمیرانوزادحماممعمولبطور

.شوداریدخودنوزاددادنحمامازشیربرگرداندناحتمالعلتبهدادنشیرازبعدبلافاصله



مراقبتهای بهداشتی
کردنحمام

آرامینابهمنجرتااشدبمدتکوتاهوملایمتبابایدنوزاداستحماماولیندادشستشولگنیابچهواندررااوتوانمی:باشدافتادهبندنافکهصورتیدر

.نشودنوزاد

ودشبزرگترکمیتاکرداستفادهاوکردنحمامبرایاسفنجروشازدیگرهفتهدویکیتاتوانمیکردناراحتیاحساسنوزاداگر.

شوداستفادهبچهوانیالگنازبلکهبردهدوشزیرنبایدرانوزاد.

کندمشکلرانوزادتنفسکهنباشدحدیبهبخارورطوبت.

کرداستفادهبچهشامپوازتوانمیداردمونوزاداگر.

تاشودشستشوبچهاشامپویبچهصابونبابعدومالیدهزیتونروغنکمیاستحمامازقبلاوسرپوستبهاستبهتراستشدهپوستهپوستهنوزادسراگر

.برودبینازهاپوستههمه

دنکرخشکوچپوراستطرفبهاوسرکردنخمنوزادگوشازآبکردنخارجبرایوشودخودداریاستحمامازپسنوزادگوشمکیدناز

.کندمیکفایتنرمدستمالباهاگوش



مراقبتهای بهداشتی
هایناخنوماهدربار۲تا۱پاهایناخنکهطوریبهکنندمیرشدسرعتبههاناخن:ناخنکردنکوتاه

.دارندکردنکوتاهبهنیازهفتهدربار۲تا۱دست

.استاوخوابهنگامخوارشیرناخنگرفتنبرایزمانبهترین

.شوداستفادهاستگردآنسرکهمخصوصقیچییکازاستبهترخوارشیرناخنگرفتنبرای

فقطنیستگرانینجایافتاداتفاقخونریزیوآمدپیشنوزاددستدربریدگیگیرناخنازاستفادهحیندراگر

یاونمودنمانپانسبهنیازشودقطعخونریزیتادادفشارآرامیبهراخونریزیمحلبایدتمیزدستمالیکبا

رایاچسبانسمانپانگشتانشمکیدنهنگامدرخوارشیراستممکنزیرانیستبریدگیمحلبهچسبچسباندن

.یابدبهبودوشدههواخشکدرمعرضزخمداداجازهبایدبمکد



مراقبتهای بهداشتی
صورتًوًتوسطًپزشکختنهًنوزادًپسرًدرًماهًاولًوًترجیحاًًقبلًازًترخیصًنوزادًتوصیهًمیًشودً

.نوزادانیًکهًختنهًمیًشوندًدرًسالًاولًتولدًکمترًدچارًعفونتًادراریًمیًشوند.ًپذیرد

ونهًدارًوًبدونًبرایًمراقبتًازًمحلًختنهًازًاستعمالًترکیباتًخانگیًوًموادًسنتیًیاًگیاهیًوًیاًهرًگ

.ًًدستورًپزشکًخودداریًگردد

.خشکًوًتمیزًنگهًداشتنًمحلًختنهًمهمترینًنحوهًمراقبتًازًمحلًختنهًاست

نوکًیابدًوًدرًطیًاینًمدتًممکنًاستًروزًزمانًلازمًاستًتاًزخمًآنًبهبود۱۰ًتا۷ًمعمولاًًبینً

.ًاستآلتًزردًرنگًبهًنظرًبرسدًکهًطبیعیً

.عیًاستبنفشًبودنًسرًآلتًپسًازًختنهًنوزادًناشیًازًتحریکًوًپرخونیًسرًآلتًوًکاملاًًطبی



مراقبتهای بهداشتی
:تگرفتماسبایددرمانیمرکزتریننزدیکیاوپزشکبازیرمشکلاتبروزصورتدر

ختنهمحلازمداومخونریزی-۱

.شودبیشترآلتنوکاطرافقرمزی-۲

نوزادتب-۳

آلتسرچرکیترشح-۴

.نکندادرارختنهازبعدساعت۸تا۶نوزاداگر-۵



فصل پنجم

رشد وتكامل کودک



رشد وتكامل کودک
یانمو.استکمیآنتغییراتکهبدناندازهووزنافزایشیعنیرشد:تکاملورشدتعریف

رکتیحاعمالانجاممهارتوهاتواناییافزایششاملودهدمینشانراکیفیرشدتکامل

.باشدمیحواسوذهنیاعمالتظاهراتو

درمداوممراقبتومناسبتغذیهواستزندگیاولسالسهطبیعیرشدزمانترینحساس

.داردسزاییبهنقشکودکآیندهسرنوشتدردوراناین

سردورووزنقدرشدازاستعبارتخوارشیررشدمعیارهای

گرم۳۳۰۰متوسطو۴۰۰۰تا۲۵۰۰بینشودمیمتولدموقعبهکهنوزادیطبیعیطوربه

.دارندوزن



رشد وتكامل کودک
میگرم۳۰تا۲۶روزدرگیریوزنمتوسطوگرم۹۰۰تا۷۸۰تقریباًًماههرعمراولماهسهدر

.باشد

باشدمیگرم۱۸تا۱۷روزدرگیریوزنمتوسطوگرم۵۴۰تا۵۱۰ماههردومماهسهدر.

باشدمیگرم۱۳تا۱۲روزدرگیریوزنمتوسطوگرم۳۶۰حدودماههرسومماهسهدر.

۹روزدرگیریوزنمتوسطوشودمیاضافهخوارشیروزنبهگرم۲۷۰ماههرچهارمماهسهدر
.باشدمیگرم

درورابربدوماهگیششتاپنجدراستشدهمتولدموقعبهکهنوزادیوزندیگرعبارتبه

.شدخواهدتولدشوزنبرابرسهسالگییک



رشد وتكامل کودک
پایاندرکهاستمترسانتی۵۰متوسططوربهو۵۳تا۴۸بینتولدهنگامطبیعینوزادقد

حدودانهسالیبلوغازقبلتاپسازآنوکندمیرشدمترسانتی۲۵یادرصد۵۰سالگییک

.شودمیاضافهاوقدمتربهسانتی۶-۵

واستمترسانتی۳۵متوسططوربهو۳۷تا۳۳بینطبیعیطوربهتولدهنگامسردوراندازه

وشدهکمنیزسردوررشدسرعتپسآنازورسدمیمترسانتی۴۷بهسالگییکدر

.شدخواهدبالغافرادسررشددرصد۹۰ازبیشیعنیمترسانتی۵۵سالگی۶حدود

ششزابعدکندمیرشدترسریع،سراولیعنیاستخاصیقانونتابعکودکرشد

.کردخواهندرشدهااندامماهگی۱۲تا۹دروسینهدورماهگی



تكامل کودک تا اماهگی

:اولماهانتهایدرحرکتیتکامل

دهدمیحرکتدهانوچشمهامحدودهدررادستها.

بردمیبالابهیاودیگرسمتبهسمتیکازراسراستشکمبهخوابیدهحالتدرکهحالیدر.

افتدمیعقببهسر،داشتننگهعدمصورتدر.

داردمینگهکردهمشتحالتدررادستانگشتان.

داردقوی(واکنشی)رفلکسیحرکات.



تكامل کودک تا اماهگی

:اولماهانتهایدربیناییتکامل

کندمینگاهمادربهخوردنشیرهنگامدر.

ندکمیدنبالراآنهاوکردهنگاهداردقرارصورتشسانتیمتری۲۵تا۱۵فاصلهدرکهرااشیایی.

هستندلوچوگاهیسرگردانهاچشم.

دهدمیترجیحراسفیدوسیاهیاوپررنگاشیای.

دهدمیترجیحراانسانصورتاشکالتمامبیناز.



تكامل کودک تا اماهگی
میتشخیصارصداهاازتعدادی.استیافتهتکاملکاملاًشنوایی:اولماهانتهایدرشنواییتکامل

باباسطرفبهچرخاندمثلامیصدامنبعطرفبهرادهدوسرشمینشانواکنشصدابهدهد

.دارندآرامصدایکههاییبازی

:اولماهانتهایدرلامسهوبویاییتکامل

آیدنمیخوششاسیدییاتندبوهایدهدوازمیترجیحراخوشبوهای.

دهدمیتشخیصراخودمادرپستانبوی.

(......ومحکم،بوسهگونهکشیدنمثل)ندارددوستراخشنوناگهانیهایتماس.

کندمیراحتیاحساسخانوادهافرادبا.



تكامل کودک تا اماهگی
:هشدارًدهندهًتأخیرًتکاملًعصبیًدرًماهًاولعلائم

دًچنانچهًدرًخلالًهفتهًهایًدوم،ًسومًوًچهارمًزندگیًنوزادًهرًکدامًازًعلائمًزیرًمشاهدهًش
.بایدًباًپزشکًمشورتًشود

مکیدنًاوًضعیفًباشد.

چشمًهاًراًدرًهنگامًمشاهدهًنورًشدیدًنمیًبندد.

کندبرًرویًاشیایًنزدیکًکهًازًسمتیًبهًسمتًدیگرًحرکتًمیًکندًتمرکزًنمی.

دستهاًوًپاهاًراًبهًندرتًحرکتًمیدهد.

دستهاًوًپاهاًبهًنظرًبیشًازًاندازهًشلًیاًسفتًاست.

حتیًوقتیًکهًگریهًنمیًکندًوًیاًهیجانًزدهًنیستًفکًپایینًدایماًًمیًلرزد.

بهًصداهایًبلندًپاسخًنمیًدهد.



دهطرز ذخیره و مصرف کردن شیر دوشیده ش
توصیهشدهشیدهدوشیرمدتبلندذخیرهبرایشفافسختپلاستیکیظروفیاایشیشهظروفازاستفاده

.(استانتخابدومینشفافوسختپلاستیکیوظروفانتخاباولینایشیشهظروف)شودمی

میهممادرهاستفادموردرنگیغذاهایاموادازبعضیاستطبیعیمادرشیرایقهوهحتییاوزردآبی،رنگ

.شیرشوندرنگتغییرموجبتوانند

تغییرآنطعموبوکهاینمگرنیستآلودگینشانهکهبگیردخودبهزردرنگاستممکنشدهفریزشیر

.کند

ایندهدیمصابونبویکمیشودمیذوباینکهازپسآنانشدهفریزشیرکهگویندمیمادرانبعضی

شیرکردنفریزرایبمقدارترینمناسب.مضرنیستکودکبرایوشیراستدرچربیتغییردلیلبهبوتغییر

.استمادرشیرازلیترمیلی۱۲۰تا۶۰حدود



طرز ذخیره و مصرف کردن شیر دوشیده شده

.درجهًذخیرهًنشود۳۷درًدمایًبالایً: شیرتازه

درجه۱۵ً-۲۵درًدرجهًحرارتًوساعت۴ًبهًمدتً:درجهًسانتیًگراد۳۷ًتا۲۵ًدرًدرجهًحرارتً

۲درًیخچالًباًدمایًساعت۲۴ًبهًمدتً:ًدرجه۱۵ًدمایًزیرًودرساعت۸ًبهًمدتً:سانتیًگرادً

ساعت۴۸بهًمدتً:درجهًسانتیگراد۴ًتاً

(:فریز شده)شیرمنجمد شده 

هفته۲ًبهًمدتً(:ًجایخیًیخچال)اگرًفریزرًدرونًیخچالًاستً

ماه۳بهًمدتً:ًدرًقسمتًفریزرًیخچالًفریزر

ماه۶مدتً(ً:ًدرجهً-۲۰)باًانجمادًعمیقً(صنعتی)درًفریزرًمستقلً



توجه

استاستفادهقابلساعت۲۴تا:باشدشدهذوبیخچالدراگرشدهمنجمدشیر.

یکدرعرض).شوداستفادهفوراًبایداستشدهذوبگرمآببااگرشدهمنجمدشیر

(ساعت

نمودمنجمددوبارهنبایداستشدهذوبکهراایشدهمنجمدشیرهرگز.



روش ذوب کردن شیریخ زده
تاگرفتهودشمیگرمتدریجبهکهآبیجریانزیرراشدهفریزشیرحاویظرفباشدنظرمدسرعتاگراولروش

ظرفنرودهدرگرمآباینکهبرایبرسداتاقحرارتدرجهبهآنحرارتوشودذوبظرفداخلشیرمروربه

مییستندسترسدرگرمآباگر.بریزندگرمآبآنرویوبگذارندبزرگتریظرفدرراشدهفریزشیرحاوی

تادادحرارتسانتیگراددرجه۳۷تاراآبودادقرارآبحاویکوچکقابلمهیکداخلراشیرحاویظرفتوان

.شودذوبشدهفریزشیر

بگیردرارقاستفادهموردبعدروزتاگذاشتیخچالدرمصرفازقبلشبراشدهفریزشیرتوانمیدومروشدر.

شیرکردنذوببرای.نمایدتغذیهشدهگرمشیریاواتاقدمایباشیرسردشیرازتواندمیخوارشیرتمایلصورتدر

.گذاشتاجاقمستقیمفروحرارتماکروویو،دریاوجوشانیدراآننباید

بدنررامفیدیاعمالودخطبیعیمولکولیشکلبالیزوزیمولاکتوفرینقبیلازمادرشیرحفاظتیعواملاینکهبهتوجهبا

شدهذوبشیر.نمودپرهیزآنمولکولیشکلوطبیعیساختمانخوردنبهمعلتبهشیردادنتکانازبایددهند،میانجام

.استمصرفونگهداریقابلساعت۴مدتبه(درجه۲۵تا۱۵)اتاقهوایدرشدهذوبشیرکردفریزنبایدمجددرا
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