
 پيشگيري و درمان
 رعايت موازين بهداشت فردي شامل شستشوي مکرر دست ها•
 ( يا به ناچار با آستین)پوشاندن دهان با دستمال ) و بالاخص آداب تنفسي 

 در هنگام سرفه و عطسه نمودن
 
 .واكسن و درمان اختصاصي ندارد•
 .عموماً نیاز به بستري دارد•

 در گذشته يكسال ظرف بار اولين براي باشد مي بيماريزا شديدا كه جديدي ويروس
 در بيماري اين انتقال احتمال آنجائيكه از .است شده مشاهده خاورميانه كشورهاي

   .كنيد توجه زير مطالب به لطفا دارد وجود حج ايام طي

 انتقال فرد به فرد
 .ممكن است ويروس از شخص بيمار به ديگران منتقل شود

 
 

 علائم بيماري
 (درجه سانتیگراد 38درجه حرارت بالاي ) تب•
 علائم تنفسيسرفه و گلودرد و ساير  •
 تنگي نفس :  فرم شديدعلامت •
 مرگ و میر قابل توجه•

 :توجه
 .بروز علائم فوق فورا به پزشك مجموعه محل اسكان خود مراجعه كنيد در طي ايام حج و  -1
روز بعد از بازگشت به كشور، حتماً و فوري به نزديكترين مركز  10در صورت بروز علائم فوق تا  -2

 .بهداشتي درماني يا پزشك معالج خود مراجعه نمائيد
 

 ..استان محل سكونت خود تماس بگيريد/ با مركز بهداشت شهرستان :  شماره تماس                

(MERS: Middle East Respiratory  Syndrome) 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي
 معاونت بهداشت

 مركز مديريت بيماريهاي واگير


