
بهداشت دهان و دندانبهداشت دهان و دندان
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::پیامبر اکرم فرمودندپیامبر اکرم فرمودند
دهانتان راههاي قرآن دهانتان راههاي قرآن 
است پس آن را پاکیزه است پس آن را پاکیزه 

..نگه داریدنگه دارید
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شیوع پوسیدگیشیوع پوسیدگی
    هايهاي  بیماريبیماري  ترینترین  شایعشایع  ازاز--11

    دنداندندان  هايهاي  پوسیدگیپوسیدگی  انسانانسان
    ..میباشدمیباشد  لثهلثه  هايهاي  ییماريییماري  وو

    کهکه  دادهداده  نشاننشان  تحقیقاتتحقیقات  نتیجهنتیجه--22
    ایرانیایرانی  سالهساله  1212  کودكکودك  هرهر

    پوسیدهپوسیده  دنداندندان  22  حداقلحداقل
..دارددارد

    کسیکسی  کمترکمتر  بزرگسالبزرگسال  افرادافراد  دردر--33
    وو  دهاندهان  بیماريبیماري  کهکه  استاست
    ..باشدباشد  نداشتهنداشته  دنداندندان
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اکثر  دندان ها بعد از ترمیم دچار شکستگی یا پوسیدگی می شود
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


چاره چیست؟چاره چیست؟
  افزایشافزایش  بابا  کهکه  شدهشده  ثابتثابت  تجربهتجربه  بهبه        

  میزانمیزان  دندانپزشکاندندانپزشکان  تعدادتعداد
  دنداندندان  وو  دهاندهان  هايهاي  بیماريبیماري
..استاست  نیافتهنیافته  کاهشکاهش
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آموزش بهداشتآموزش بهداشت
بهترینبهترین--11

ساده ترینساده ترین--22

همگانی ترینهمگانی ترین--33

ارزان ترینارزان ترین--44
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گروه ها ي هدف؟گروه ها ي هدف؟
ØØمادران بار دارمادران بار دار

ØØ سالسال  66کودکان زیر کودکان زیر

ØØسالسال1212--66کودکانکودکان
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آموزش دهندگان بایستیآموزش دهندگان بایستی
آگاهی داشته باشندآگاهی داشته باشند--11
علاقه داشته باشندعلاقه داشته باشند--22
اقدام کننداقدام کنند--33
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آموزش دهندگانآموزش دهندگان
دندانپزشکان و پرسنل بهداشتیدندانپزشکان و پرسنل بهداشتی--11

مربیان بهداشتمربیان بهداشت--22

آموزگارانآموزگاران--33

مدیران مدارسمدیران مدارس--44
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اعضاي دهان و دنداناعضاي دهان و دندان
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وظیفه لب هاوظیفه لب ها
تغذیهتغذیه--11
صحبت کردنصحبت کردن--22
فرم صورتفرم صورت--33
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وظیفه زبانوظیفه زبان
تغذیهتغذیه--11
مکیدن شیرمکیدن شیر--22
حس چشاییحس چشایی--33
صحبت کردنصحبت کردن--44
رشد و نمو فک و صورترشد و نمو فک و صورت--55
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وظیفه فک هاوظیفه فک ها
تشکیل  صورتتشکیل  صورت- - 11
محل قرار گرفتن سینوسهامحل قرار گرفتن سینوسها--22
محل قرار گرفتن دندانهامحل قرار گرفتن دندانها--33
تغذیهتغذیه--44
صحبت کردنصحبت کردن- - 55

••     
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وظیفه دندان هاوظیفه دندان ها
تغذیهتغذیه--11
کمک به رشد فک و صورتکمک به رشد فک و صورت--22
صحبت کردنصحبت کردن--33
زیبایی صورتزیبایی صورت--44
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دندانهاي شیريدندانهاي شیري
..عدد استعدد است  2020تعداد دندانهاي  شیري  تعداد دندانهاي  شیري  - - 11

ماهگی رویش پیدا می کنندماهگی رویش پیدا می کنند  66دندانهاي شیري از دندانهاي شیري از --22

..ماهگی کامل میشوندماهگی کامل میشوند  3636تا تا --33
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نامگذاري دندانهاي شیرينامگذاري دندانهاي شیري

AA==  دندان پیش میانیدندان پیش میانی

BB==  دندان پیش طرفیدندان پیش طرفی
CC==  دندان نیشدندان نیش
DD==  دندان آسیاي اول شیريدندان آسیاي اول شیري
EE==  دندان آسیاي دوم شیريدندان آسیاي دوم شیري
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نکته خیلی مهمنکته خیلی مهم
دندان هاي شیري حفظ فضا جهت  دندان هاي شیري حفظ فضا جهت    وظیفه اصلیوظیفه اصلی

..دندان هاي دائمی می باشددندان هاي دائمی می باشد
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دندانهاي دائمیدندانهاي دائمی
..عدد می باشدعدد می باشد  3232تعداد آنها تعداد آنها --11
..سالگی شروع به رویش می کنندسالگی شروع به رویش می کنند  66از سن از سن --22
    66یا دندان یا دندان   66اولین دندان دائمی دندان شماره اولین دندان دائمی دندان شماره --33

..سالگی می باشدسالگی می باشد
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نام گذاري دندان هاي دائمینام گذاري دندان هاي دائمی
دندان پیش میانیدندان پیش میانی==11
دندان پیش طرفیدندان پیش طرفی==22
دندان نیشدندان نیش==33
اولین دندان آسیاب کوچک  اولین دندان آسیاب کوچک  ==44
دومین دندان آسیاب کوچکدومین دندان آسیاب کوچک==55
اولین آسیاب بزرگ دائماولین آسیاب بزرگ دائم==66
دومین آسیاب بزرگ دائمدومین آسیاب بزرگ دائم==77
))دندان عقلدندان عقل((سومین آسیاب بزرگ دائمسومین آسیاب بزرگ دائم==88

1 2 3 4 5 6 7 8 
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جایگزین شدن دندان هاجایگزین شدن دندان ها
E     D   C    B   AE     D   C    B   A

8  7   6     5    4    3    2    1   8  7   6     5    4    3    2    1   
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اهمیت دندان شش سالگیاهمیت دندان شش سالگی
این دندان قبل از افتادن دندانهاي شیري بیرون می  این دندان قبل از افتادن دندانهاي شیري بیرون می  --11

. . آیدآید
..پدر و مادر فکر می کنند این دندان شیري می باشدپدر و مادر فکر می کنند این دندان شیري می باشد--22
کودك در این سن تنقلات زیادي مصرف میکندکودك در این سن تنقلات زیادي مصرف میکند--33
در این سن رعایت بهداشت ضعیف می باشددر این سن رعایت بهداشت ضعیف می باشد--44
سطح جونده دندان وسیع و گود بوده وگیر غذائی  سطح جونده دندان وسیع و گود بوده وگیر غذائی  --44

..زیاد می باشدزیاد می باشد
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ساختمان دندانهاساختمان دندانها

مینامینا
سخت ترین بافت بدن سخت ترین بافت بدن - - 11
پوشش خارجی دندانپوشش خارجی دندان- - 22
عصب نداردعصب ندارد- - 33
ترمیم نداردترمیم ندارد--44
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عاجعاج
    کهکه  باشدباشد  میمی  مینامینا  زیرزیر  لایهلایه--11

میباشدمیباشد  رنگرنگ  زردزرد
  مینــــامینــــا  ازاز  کمترکمتر  آنآن  سختیسختی- - 22
باشدباشد  میمی

باشدباشد  میمی  عصبیعصبی  سیستمسیستم  دارايداراي- - 33
نداردندارد  وو  دارددارد  ترمیمترمیم--44
  وو    هواهوا––  گرمگرم  وو  سردسرد  آبآب  بهبه--55

میباشدمیباشد  حساسحساس  شیرینیشیرینی
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مغز دندانمغز دندان

لایه داخلی دندان می باشدلایه داخلی دندان می باشد- - 11
–– داراي رگ خونی و لنف و داراي رگ خونی و لنف و --22

عصب میباشدعصب میباشد
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پوسیدگیپوسیدگی
  بابا  کهکه  استاست  انتقالیانتقالی  قابلقابل  عفونیعفونی  بیماريبیماري  دنداندندان  پوسیدگیپوسیدگی
    دردر  وو  شودشود  میمی  آغازآغاز  دنداندندان  سطحسطح  دردر  هاها  میکروبمیکروب  فعالیتفعالیت

    پوسیدگی،پوسیدگی،  ایجادایجاد  برايبراي  ..کندکند  میمی  پیشرفتپیشرفت  آنآن  ساختمانساختمان
    عاملعامل  تاتا  باشندباشند  هاها  میکروبمیکروب  دسترسدسترس  دردر  بایدباید  قنديقندي  موادمواد
    ..گرددگردد  تولیدتولید  اسیداسید  یعنییعنی  معدنی،معدنی،  ساختمانساختمان  کنندهکننده  خرابخراب
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عوامل موثر در ایجاد پوسیدگیعوامل موثر در ایجاد پوسیدگی
::چهار عامل اصلی در ایجاد پوسیدگی دندان نقش دارندچهار عامل اصلی در ایجاد پوسیدگی دندان نقش دارند

میکروب هامیکروب ها   

مواد قنديمواد قندي   

مقاومت شخص و دندانمقاومت شخص و دندان      

      زمانزمان
PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


میکروبهاي ایجاد کننده پوسیدگیمیکروبهاي ایجاد کننده پوسیدگی

اي را اي را لایـه  لایـه  میکروب ها در روي دنـدان  میکروب ها در روي دنـدان  . . وقتی مدتی دندان تمیز نشودوقتی مدتی دندان تمیز نشود    
پلاك میکروبی چندین پلاك میکروبی چندین . . نام داردنام دارد  پلاك میکروبیپلاك میکروبیتشکیل می دهند که تشکیل می دهند که 

::دهددهدکار در دهان انجام میکار در دهان انجام می

پلاك روي دندان تشکیل می گردد، رنـگ طبیعـی و شـفاف    پلاك روي دندان تشکیل می گردد، رنـگ طبیعـی و شـفاف    وقتیوقتی--11
..دندان عوض می شوددندان عوض می شود

 . .پوسیدگی دندان می شودپوسیدگی دندان می شودپلاك سببپلاك سبب--22

 . .دندان می شوددندان می شودلاك باعث بیماري لثه و سایر بافت هاي نگهدارندهلاك باعث بیماري لثه و سایر بافت هاي نگهدارندهپپ--33

  .  .پلاك تبدیل به جرم سخت اطراف دندان می گرددپلاك تبدیل به جرم سخت اطراف دندان می گردد--44
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مواد قنديمواد قندي
 . .مصرف مواد قندي براي سلامت دندانها ضرر داردمصرف مواد قندي براي سلامت دندانها ضرر دارد

مصرف شوندمصرف شوند  بیشتربیشترهرچه این مواد هرچه این مواد ••
مصرف آنها زیادتر شودمصرف آنها زیادتر شود  تعداد دفعاتتعداد دفعات  ••
باشندباشند  چسبنده ترچسبنده تر••
..باشندباشند  ))قند معمولی قند معمولی ( ( قند ساکاروز قند ساکاروز و از نوع و از نوع   ••
گرچه نمی توان مواد قندي راگرچه نمی توان مواد قندي را. . بیشتر ایجاد می کنند بیشتر ایجاد می کنند پوسیدگیپوسیدگی  

بکلی از غذاي روزانه حذف کرد اما می توان با استفاده از بکلی از غذاي روزانه حذف کرد اما می توان با استفاده از 
 . .اثر زیان آور آنها را کاهش داداثر زیان آور آنها را کاهش دادراههاي گوناگونراههاي گوناگون
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زمان و سرعت ایجاد پوسیدگیزمان و سرعت ایجاد پوسیدگی
تحقیقات نشان داده است که بعد از خوردن غذا و رسیدن مواد قنـدي  تحقیقات نشان داده است که بعد از خوردن غذا و رسیدن مواد قنـدي  

در در . . دقیقه طول می کشد تا اسید ایجاد شود دقیقه طول می کشد تا اسید ایجاد شود   55تا تا   22به میکروبهاي پلاك به میکروبهاي پلاك 
دقیقه میزان اسید به حداکثر مقدار خود می رسد سـپس  دقیقه میزان اسید به حداکثر مقدار خود می رسد سـپس  1010طی مدتطی مدت

دقیقه در همان حال باقی می ماند و بعد از آن بـه تـدریج   دقیقه در همان حال باقی می ماند و بعد از آن بـه تـدریج     6060تا تا   2020
ه حال عادي برمی گردده حال عادي برمی گرددــــبب

با هر بار خوردن، محیط پلاك میکروبی اسیدي می شود و تـا ایـن   با هر بار خوردن، محیط پلاك میکروبی اسیدي می شود و تـا ایـن    . .
محیط اسیدي به حالت عادي برگردد، با خوردن مجدد، محیط دهـان  محیط اسیدي به حالت عادي برگردد، با خوردن مجدد، محیط دهـان  

به این ترتیب دندانها دچار پوسـیدگی مـی   به این ترتیب دندانها دچار پوسـیدگی مـی   . . دوباره اسیدي می گردددوباره اسیدي می گردد
شودشود
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15
60
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مقاومت شخص و دندانمقاومت شخص و دندان
در در مجموعه اي از عوامل دفاعی در دهان هر شخص وجود دارد کـه مجموعه اي از عوامل دفاعی در دهان هر شخص وجود دارد کـه 

::برابر ایجاد پوسیدگی مقاومت می کندبرابر ایجاد پوسیدگی مقاومت می کند
موجود در آنموجود در آنوضعیت بزاق دهان و سلول هايوضعیت بزاق دهان و سلول هاي  ••
شکل و فرم دندان شکل و فرم دندان   ••
طرز قرار گیري دندانهاطرز قرار گیري دندانها  ••
اینها تا حدودي در میزان پوسیدگی تأثیر دارنداینها تا حدودي در میزان پوسیدگی تأثیر دارندجنس و نظایرجنس و نظایر  ••

با این وجود از نظر محققین دو عامـل اصـلی یعنـی    با این وجود از نظر محققین دو عامـل اصـلی یعنـی    
میکروبها و مواد قندي، مهمترین عوامل ایجاد کننـده  میکروبها و مواد قندي، مهمترین عوامل ایجاد کننـده  

..پوسیدگی هستندپوسیدگی هستند
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پوسیدگی ناشی از شیشه شیرپوسیدگی ناشی از شیشه شیر
  هنگام خوابهنگام خوابتجمع مواد قندي موجود در شیر تجمع مواد قندي موجود در شیر 

کودکان در اطراف دندانهاي پیشین فک بالا و کودکان در اطراف دندانهاي پیشین فک بالا و 
کودك کودك   ييسایر دندانها باعث پوسیدگی دندانهاسایر دندانها باعث پوسیدگی دندانها

 . .سالگی میشودسالگی میشود  بعد از یکبعد از یک
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::براي پیشگیري از آن براي پیشگیري از آن 

ندهیدندهید  قرارقرار  کودكکودك  دهاندهان  دردر  شیرشیر  شیشهشیشه  شبهاشبها••
    دهاندهان  دردر  خوردنخوردن  ازشیرازشیر  بعدبعد  رارا  قندقند  بدونبدون  آبآب  شیشهشیشه••

بگذاریدبگذارید  کودكکودك
    شیرشیر  ازاز  پسپس  شدهشده  مرطوبمرطوب  گازگاز  بابا  کودكکودك  دهاندهان  کردنکردن  تمیزتمیز••

خوردنخوردن
ماهگی  ماهگی    66ـ ـ   1212ویزیت مرتب توسط دندانپزشک بین ویزیت مرتب توسط دندانپزشک بین   ••
جلوگیري از خوابیدن با شیشه شیر مؤثر می باشدجلوگیري از خوابیدن با شیشه شیر مؤثر می باشد••
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کودك خود را اسیر شیرخشک نکنیدکودك خود را اسیر شیرخشک نکنید
ندهیدندهید  قرارقرار  نوزادنوزاد  دهاندهان  دردر  رارا  شیرشیر  شیشهشیشه  خوابخواب  دردر••
نکنیدنکنید  آغشتهآغشته  شیرینشیرین  موادمواد  وو  عسلعسل  بهبه  رارا  کودكکودك  پستانکپستانک••
کنیدکنید  خودداريخودداري  کودكکودك  بهبه  شیرینشیرین  چايچاي  وو  قندقند  آبآب  دادندادن  ازاز••
  وو  عضلاتعضلات  تاتا  باشدباشد  تنگتنگ  امکانامکان  حدحد  تاتا  شیشهشیشه  سرسر  سوراخسوراخ••

گرددگردد  تقویتتقویت  مکیدنمکیدن  هنگامهنگام  دهاندهان  هايهاي  ماهیچهماهیچه
زدنزدن  گولگول  عنوانعنوان  بهبه  پستانکپستانک  یایا  شیرشیر  شیشهشیشه  ازاز••

نشودنشود  استفادهاستفاده  کودكکودك            
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شیر مادرشیر مادر
باعث محکم شدن دندان می شودباعث محکم شدن دندان می شود••
برابر تغذیه با  برابر تغذیه با    33پوسیدگی ناشی از تغذیه با شیر خشک پوسیدگی ناشی از تغذیه با شیر خشک ••

استاستشیر مادر شیر مادر 
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قطره آهنقطره آهن
    انتهايانتهاي  دردررارا  وآنوآن  نریزیدنریزید    دندانهادندانها    رويروي    رارا    آهنآهن    قطرهقطره••

    معدهمعده  سمتسمت  بهبه  دهاندهان  ازاز  سریعترسریعتر  تاتا  چکانیدهچکانیده  کودكکودك  گلويگلوي
گرددگردد  منتقلمنتقل

بنوشدبنوشد    آبآب    کودكکودك    قطرهقطره    ازاز    بعدبعد••
..  کنیدکنید    تمیزتمیز      رارا    کودكکودك    دندانهايدندانهاي••
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